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Transforma Radicalmente tu Figura’
De la Manera Natural y Saludable

La malteada nutricional
TruPLENISH™
es el cimiento de nuestro sistema

Ty @

de 30 dias para la Pérdida de Grasa.*
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Consulta al reverso para ver la receta de la malteada
TruHealth y la Informacién Nutricional '

Si estés cansado de usar ropa suelta y de sentir que nunca podrés
entrar en tus pantalones ajustados otra vez, es hora de tomar
control de tu vida. Ahora puedes eliminar la grasa no deseada con
la ayuda de la malteada nutricional y natural de Mannatech.”

Con un contenido de 20 gramos de proteina boténica que te
ayudara a sentirte satisfecho, nuestra malteada TruPLENISH rica en
fibra también contiene vitaminas, minerales, probidticos, encimas y
Gliconutrientes. Con tu elecciéon de delicioso chocolate o vainilla, la
malteada TruPLENISH puede mezclarse con frutas y vegetales para
darle un sabor Unico cada dia. Finalmente, juna malteada que te
puede seguir el paso!

Tu cuerpo es increible. La malteada TruPLENISH puede ayudar a
que luzcas (y te sientas) de maravilla, como debe de ser. jEmpieza
hoy a crear el cuerpo saludable que deseas con la

malteada TruPLENISH!T

DATO CURIOSO

i TruPLENISH puede usarse como sacudir répido y nutritivo para
llevar, o como parte de nuestro Sistema TruHealth de 30 dias
para la Pérdida de Grasal!

Beneficios:t

e Ayuda a mantener el muisculo magro.*

Ayuda a reducir la sensacién de hambre y a incrementar
la saciedad.*

® Promueve un control saludable del peso.*

Promueve la pérdida saludable de peso.*

Promueve la digestion saludable.*

Ayuda a formar héabitos saludables.*

Te ayuda a verte y a sentirte mejor.*

Apoya la comunicacién entre las células a través de una
mezcla de sacaridos especificos provenientes de plantas,
que incluyen Gliconutrientes.

100 % satisfaccion garantizadal Si pruebas nuestros productos y no estas completamente satisfecho, puedes devolverlos en un
plazo de 180 dias de la compra para cambiarlos por un producto similar o para obtener la devolucion del de tu dinero.*

*Los resultados individuales pueden variar. t Cuando se toman junto con una dieta baja en calorias y se realiza ejercicio de

forma regular.

**Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Medicamentos y Alimentos de Estados

Unidos. Este producto no tiene la intencién de curar, tratar o prevenir ninguna enfermedad.

Para distribucién solo en EE. UU.
© 2019 Mannatech, Incorporated. Todos los derechos reservados.

Mannatech, TruHealth, TruHealth Design, TruPLENISH y Stylized M Design son marcas registradas de Mannatech, Incorporated.
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Informacion Nutricional de TruPLENISH Malteada TruHealth

Supplement Facts
Serving Size 2 scoops (38.9
Servings Per Contaireer(M 9 RICH CHOCOLATE
Amount Per Serving % Daily Value Amount Per Serving % Daily Value
Calories 150 Pantothenic acid (from yeast) 2.75 mg 55%
Calories from Fat 20 lodine (from yeast) 15 mcg 10%
Total Fat 29 3%t  Magnesium (from marine 40 mg 10%
Total Carbohydrate 99 3%t mineral complex and algae)
Dietary Fiber 69 21%%  Zinc (from yeast) 1.5mg 14%
Total Sugars 29 Selenium (from yeast) 7 mcg 13%
Includes 2 g added sugars 4%t Copper (from yeast) 0.2 mg 22%
Protein 209 40%t Manganese (from yeast) 0.2 mg 9%
Vitamin A (as beta-carotene) 300 mcg RAE_33%  Chromium (from yeast) 12meg  34%
Vitamin C (from acerola) 25 mg 28% Molybdenum (from yeast) 7.5 meg 17%
Calcium (from algae) 200 mg 15% Sodium 271 mg 12%
Iron (from protein blend) 3.7.mg 21% Potassium 132 mg 3%
Vitamin D (from mushroom) 5 meg 25%  Alpha-Linolenic Acid 160 mg 1
Vitamin E (as d-alpha tocopherol) 10 mg 67% (from flaxseed and chia seed)
Thiamin (from yeast) 0.7 mg 58% L i idophifus - 1 Billion CFU T
Riboflavin (from yeast) 0.8mg 62% (at the time of
Niacin (from yeast) 8mgNE  50% manufacture)
— Proprietary Digestive Enzyme 50 mg T
Vitamin B (from yeast) 0.9 mg 53%  Blend (Alpha & Beta Amylase, Protease 1, .
Folate (from yeast) 330 mcg DFE 83% Protease 2, Lactase, Lipase, Cellulase, Invertase) I ng redlentes:
— (200 meg Folic Acid) 1 Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie diet.
Vitamin B12 (from yeast) 3 meg 125% 1 Daily Value not established.
Biotin (irom yeast 75meg  250% e 2 medidas de la malteada nutricional
Other ingredients: Pea protein, brown rice protein, acacia gum, fructose, cocoa powder, guar gum, natural flavors, .« o
Reb A (stevia leaf extract), Glyconutrient Proprietary Blend (Arabinogalactan, aloe vera extract [inner leaf gel TruPLEN |S H (chocolate O vaini | Ia)

powder], gum tragacanth), safflower oil powder, Proprietary Berry Blend (Strawberry, blueberry, raspberry, tart

cherry, elderberry, cranberry), Proprietary Veggie Blend (Broccoli, broccoli sprouts, tomato, carrot, spinach, kale). ° 1 /2_1 taza de fruta de tu eleccién (Ias moras

congeladas son ideales)

Supplement Facts i e )
Serving Siz0 2 500098 (572§ * 2 tazas de col rizada organica sin tallos, picada,
Servings Per Container 14 CREAMY VANILLA o espinaca

Amount Per Serving % Daily Value Amount Per Serving % Daily Value

Calories 145 Iron (from protein blend) 3.7mg 21% e 6 cubos de hielo (pa ra una textura mas
Calories from Fat 17 lodine (from yeast) 15 meg 10%
Total Fat 29 3%t Magnesium (from marine 40 mg 10% congelada)
Total Carhohydrate 8¢ 3% mineral complex and algae)

Dietary Fiber 5¢g 18%%  Zinc (from yeast) 1.5 mg 14% °

ot Sugars 29 ] Sdenium fom ezt 7 e T3 1 Itaza de agua, agua de coco o leche de

ncludes 29 added sugars © Copper (from yeast) 0.2 mg 22% mendadr

Protein 209 40%t W (from yeast) 0.2mg 9% almendra
Vitamin A (as beta-carotene) 275 mcg RAE 31 :/n Chromium (from yeast) 12 mcg 34% ° 1 / h d . d . | |
Vitamin C (from acerof) 25mg _ 28% Wolybdenum (irom yeas) _ 75mcg  17% 2 cucharadita o una pizca de stevia o xylito
Vitamin D (from mushroom) 5 mcg 25%  Sodium 205 mg 9%

UL . : I
Trami s ¢ ehaocopnero) 10097 - Potassium smg 1% * ' cucharada de grasa saludable (recomendamos

A - - Alpha-Linolenic Acid 160 mg 1 . o .
Riboflavin (from yeas() 08mg _ 62% " om flaxseed and chia seed) aceite de coco o de semilla de linaza)
Niacin (from yeast) 8mgNE  50% L . - g 1 Billion CFU T
Vitamin Bg (from yeast) 0.9 mg 53% (at the time of
Folate (from yeast) 333mcg DFE  83% manufacture)

_ (200 meg Folic Acid) _ Proprietary Digesfive Enzyme 50 mg T
Vitamin By, (from yeast) 3meg  125%  Blend (Alpha & Beta Amylase, Protease 1, .
Biotin (from yeast) 75meg  250%  Protease 2, Lactase, Lipase, Cellulase, Invertase) I nstru Ccciones.
Pantpthemc acid (from yeast) 275 mg 55% 1 Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie diet. . . .
Galcium (fom algee) 200mg  28% 1 Daly Value not etabished. En una licuadora, combina la fruta, la col rizada/
Other ingredients: Pea protein, brown rice protein, acacia gum, fructose, guar gum, natural flavor, . . .
safflower oil powder, Reb A (stevia leaf extract), Glyconutrient Proprietary Blend (Arabinogalactan, aloe vera espinaca, Cu bOS d e h e | O, agua, stevia , |a grasa
extract (inner leaf gel powder), gum tragacanth), xanthan gum, Proprietary Berry Blend (Strawberry, ..
blueberry, raspberry, tart cherry, elderberry, cranberry), Proprietary Veggie Blend (Broccoli, broccoli sprouts, saludable y la mezcla para la malteada nutricional

tomato, carrot, spinach, kale).

TruPLENISH. Pulsa varias veces, y luego licta hasta

WARNING: If you are pregnant, nursing, taking medication, Guaranteed free from gluten, dairy, soy, genetically

have a health condition or arg planning a madical procedurs, modified DNA, MSG, flavors or sweeteners

consuit your healh professionsl before use. Discontinye (e que quede una mezcla suave, raspando los lados
and consult a doctor if any adverse reaction ocours.

Do not use it inner sealis missing or broken. Keep out of del vaso de la licuadora si es necesario. Adelante,

reach of children. Keep bottle tightly closed. Store in a cool,
dry place. Contents may settle during shipping. This product

& 50l by woight, no vokume. lame la cuchara. jEs bueno para tu salud!

CONTACTAME HOY MISMO S| ESTAS LISTO PARA RETOMAR EL CONTROL DE TU VIDA:

P.S. iEn 30 dias, querras haber empezado hoy!

*Siempre consulta con tu médico o con otro proveedor de servicios de salud calificado antes de iniciar una nueva dieta o programa. Este programa
no se recomienda para mujeres embarazadas o lactantes. Si estas tomando medicamentos, si tienes un problema de salud o si estés planeando
someterte a un procedimiento médico, consulta con tu profesional de salud antes de iniciar este programa. Tampoco se recomienda para nifios
menores de 18 afios. Si tienes alguna pregunta especifica sobre estos temas, debes consultar a tu médico o a otro proveedor de servicios de salud.

Para distribucién solo en EE. UU.

© 2019 Mannatech, Incorporated. Todos los derechos reservados.
Mannatech, TruHealth, TruHealth Design, TruPLENISH y Stylized M Design son marcas registradas de Mannatech, Incorporated. “

21452.1019



