
La malteada nutricional  
TruPLENISH™ 

es el cimiento de nuestro sistema 

de 30 días para la Pérdida de Grasa.*

¡100 % satisfacción garantizada! Si pruebas nuestros productos y no estás completamente satisfecho, puedes devolverlos en un 
plazo de 180 días de la compra para cambiarlos por un producto similar o para obtener la devolución del de tu dinero.‡ 

‡Los resultados individuales pueden variar. † Cuando se toman junto con una dieta baja en calorías y se realiza ejercicio de 
forma regular. 

Transforma Radicalmente tu Figura‡† 
De la Manera Natural y Saludable
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Beneficios:†

• Ayuda a mantener el músculo magro.* 

• Ayuda a reducir la sensación de hambre y a incrementar 
la saciedad.* 

• Promueve un control saludable del peso.* 

• Promueve la pérdida saludable de peso.* 

• Promueve la digestión saludable.* 

• Ayuda a formar hábitos saludables.*  

• Te ayuda a verte y a sentirte mejor.* 

• Apoya la comunicación entre las células a través de una 
mezcla de sacáridos específicos provenientes de plantas, 
que incluyen Gliconutrientes. 

Si estás cansado de usar ropa suelta y de sentir que nunca podrás 
entrar en tus pantalones ajustados otra vez, es hora de tomar 
control de tu vida. Ahora puedes eliminar la grasa no deseada con 
la ayuda de la malteada nutricional y natural de Mannatech.†

Con un contenido de 20 gramos de proteína botánica que te 
ayudará a sentirte satisfecho, nuestra malteada TruPLENISH rica en 
fibra también contiene vitaminas, minerales, probióticos, encimas y 
Gliconutrientes. Con tu elección de delicioso chocolate o vainilla, la 
malteada TruPLENISH puede mezclarse con frutas y vegetales para 
darle un sabor único cada día. Finalmente, ¡una malteada que te 
puede seguir el paso! 

Tu cuerpo es increíble. La malteada TruPLENISH puede ayudar a 
que luzcas (y te sientas) de maravilla, como debe de ser. ¡Empieza 
hoy a crear el cuerpo saludable que deseas con la 
malteada TruPLENISH!†

Consulta al reverso para ver la receta de la malteada 
TruHealth y la Información Nutricional

**Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Medicamentos y Alimentos de Estados 
Unidos. Este producto no tiene la intención de curar, tratar o prevenir ninguna enfermedad.

¡TruPLENISH puede usarse como sacudir rápido y nutritivo para 
llevar, o como parte de nuestro Sistema TruHealth de 30 días 
para la Pérdida de Grasa!
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Para distribución solo en EE. UU.

es el cimiento de nuestro sistema 

De la Manera Natural y Saludable

Consulta al reverso para ver la receta de la malteada 
TruHealth y la Información Nutricional
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Información Nutricional de TruPLENISH

Ingredientes: 
• 2 medidas de la malteada nutricional 

TruPLENISH (chocolate o vainilla) 
• ½–1 taza de fruta de tu elección (las moras 

congeladas son ideales)  
• 2 tazas de col rizada orgánica sin tallos, picada, 

o espinaca 
• 6 cubos de hielo (para una textura más 

congelada) 
• 1 taza de agua, agua de coco o leche de 

almendra 
• ½ cucharadita o una pizca de stevia o xylitol 
• ½ cucharada de grasa saludable (recomendamos 

aceite de coco o de semilla de linaza)

Instrucciones:  
En una licuadora, combina la fruta, la col rizada/
espinaca, cubos de hielo, agua, stevia, la grasa 
saludable y la mezcla para la malteada nutricional 
TruPLENISH. Pulsa varias veces, y luego licúa hasta 
que quede una mezcla suave, raspando los lados 
del vaso de la licuadora si es necesario. Adelante, 
lame la cuchara. ¡Es bueno para tu salud!

Malteada TruHealth

CONTÁCTAME HOY MISMO SI ESTÁS LISTO PARA RETOMAR EL CONTROL DE TU VIDA:

P.S. ¡En 30 días, querrás haber empezado hoy!

*Siempre consulta con tu médico o con otro proveedor de servicios de salud calificado antes de iniciar una nueva dieta o programa. Este programa 
no se recomienda para mujeres embarazadas o lactantes. Si estás tomando medicamentos, si tienes un problema de salud o si estás planeando 
someterte a un procedimiento médico, consulta con tu profesional de salud antes de iniciar este programa. Tampoco se recomienda para niños 
menores de 18 años. Si tienes alguna pregunta específica sobre estos temas, debes consultar a tu médico o a otro proveedor de servicios de salud.

Guaranteed free from gluten, dairy, soy, genetically 
modified DNA, MSG, flavors or sweeteners

Para distribución solo en EE. UU.

CREAMY VANILLA

RICH CHOCOLATE


