SEMANA UNO Medidor del Sistema de 30 dias TruHealth

Hazte responsable de tu camino hacia un estilo de vida saludable con el facil medidor del sistema TruHealth, que te ayudara a mantenerte en la direccion correcta.
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DISFRUTA DE TODOS LOS VEGETALES QUE DESEES DURANTE TODO EL PROGRAMA
SUPLEMENTOS PARA LOS DIAS DE DESINTOXICACION

¢Buscas inspiracion para

las comidas o refrigerios
que complementen tu
Malteada TruHealth?
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HORAS DE SUENO

*Durante la primera semana, toma TruHealth
Cleanse hasta cuatro veces al dia con el estbmago
vacio para mejores resultados. Puede usarsea
diario, una medida al dia, después de la fase inicial O30 Minutos o mas O30 Minutos o mas O30 Minutos o mas O30 Minutos o mas O30 Minutos o mas O30 Minutos o mas
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SEMANA DOS Medidor del Sistema de 30 dias TruHealth

Hazte responsable de tu camino hacia un estilo de vida saludable con el facil medidor del sistema TruHealth, que te ayudard a mantenerte en la direcciéon correcta.

Después de la desintoxicacion inicial durante la 1.a semana del Sistema TruHealth de 30 Dias, entras a la fase de Nutricién del programa. Durante la Fase de Nutricion de TruHealth la meta es
enfocarte en la planeacién de alimentos saludables e incorporar la Malteada TruHealth a tu régimen diario. Durante esta fase puedes incorporar TruHealth Cleanse una vez al dia.
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DISFRUTA DE TODOS LOS VEGETALES QUE DESEES DURANTE TODO EL PROGRAMA
SUPLEMENTOS PARA LOS DIiAS DE NUTRICION

¢Buscas inspiracion para

las comidas o refrigerios
que complementen tu
Malteada TruHealth?
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HORAS DE SUENO

*Durante la primera semana, toma TruHealth
Cleanse hasta cuatro veces al dia con el estbmago
vacio para mejores resultados. Puede usarse a

diario, una medida al dia, después de la fase inicial O30 Minutos o mas 030 Minutos o mas 030 Minutos o mas 030 Minutos o mas 030 Minutos o mas 030 Minutos o mas

EJERCICIO

de desintoxicacion. (caminata rapida, sen-  (caminata rapida, sen- (caminata rapida, sen-  (caminata répida, sen-  (caminata rapida, sen- (caminata rapida, sen-

tadillas, abdominales, tadillas, abdominales, tadillas, abdominales, tadillas, abdominales, tadillas, abdominales, tadillas, abdominales,
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SEMANA TRES Medidor del Sistema de 30 dias TruHealth

Hazte responsable de tu camino hacia un estilo de vida saludable con el facil medidor del sistema TruHealth, que te ayudard a mantenerte en la direcciéon correcta.

Después de la desintoxicacion inicial durante la 1.a semana del Sistema TruHealth de 30 Dias, entras a la fase de Nutricién del programa. Durante la Fase de Nutricion de TruHealth la meta es
enfocarte en la planeacién de alimentos saludables e incorporar la Malteada TruHealth a tu régimen diario. Durante esta fase puedes incorporar TruHealth Cleanse una vez al dia.
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DISFRUTA DE TODOS LOS VEGETALES QUE DESEES DURANTE TODO EL PROGRAMA
SUPLEMENTOS PARA LOS DIAS DE NUTRICION

¢Buscas inspiracion para
las comidas o refrigerios
que complementen tu

Malteada TruHealth?
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HORAS DE SUENO

*Durante la primera semana, toma TruHealth
Cleanse hasta cuatro veces al dia con el estémago

EJERCICIO

vacio para mejores resultados. Puede usarsea
diario, una medida al dia, después de la fase inicial O30 Minutos o mas O30 Minutos o méas 030 Minutos o méas O30 Minutos o méas O30 Minutos o méas 030 Minutos o méas

de desintoxicacion.

(caminata rapida, sen- (caminata rapida, sen- (caminata rapida, sen- (caminata rapida, sen- (caminata rapida, sen- (caminata rapida, sen-
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SEMANA CUATRO Medidor del Sistema de 30 dias TruHealth

Hazte responsable de tu camino hacia un estilo de vida saludable con el facil medidor del sistema TruHealth, que te ayudara a mantenerte en la direcciéon correcta.

Después de la desintoxicacion inicial durante la 1.a semana del Sistema TruHealth de 30 Dias, entras a la fase de Nutricién del programa. Durante la Fase de Nutricion de TruHealth la meta es
enfocarte en la planeacién de alimentos saludables e incorporar la Malteada TruHealth a tu régimen diario. Durante esta fase puedes incorporar TruHealth Cleanse una vez al dia.
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*Durante la primera semana, toma TruHealth
Cleanse hasta cuatro veces al dia con el estémago
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vacio para mejores resultados. Puede usarsea
diario, una medida al dia, después de la fase inicial 30 Minutos o mas 030 Minutos o mas 030 Minutos o mas 030 Minutos o mas 030 Minutos o mas 030 Minutos o mas

de desintoxicacion.
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SEMANA CINCO

Medidor del Sistema de 30 dias TruHealth

Hazte responsable de tu camino hacia un estilo de vida saludable con el facil medidor del sistema TruHealth, que te ayudaré a mantenerte en la direccién correcta.

Después de la desintoxicacién inicial durante la 1.a semana del Sistema TruHealth de 30 Dias, entras a la fase de Nutricidn del programa. Durante la Fase de Nutricion de TruHealth la meta es
enfocarte en la planeacién de alimentos saludables e incorporar la Malteada TruHealth a tu régimen diario. Durante esta fase puedes incorporar TruHealth Cleanse una vez al dia.
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DISFRUTA DE TODOS LOS VEGETALES QUE DE-
SEES DURANTE TODO EL PROGRAMA

SUPLEMENTOS PARA LOS DIAS DE NUTRICION

¢Buscas inspiracion para
las comidas o refrigerios
que complementen tu

Malteada TruHealth? 01 Capsula para 01 Cépsula para
érdida de grasa érdida de grasa
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EJERCICIO

O30 Minutos o mas

(caminata rapida, sen-
tadillas, abdominales,
etc...)

O30 Minutos o mas

(caminata rapida, sen-
tadillas, abdominales,
etc...)
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| NURE @ | CONTINUA CON TU TRANSFORMACION

Perder peso y mantener un estilo de vida de vida saludable no es algo que ocurre de la
noche a la mafiana. Con la ayuda de este sistema, tienes que llegar al punto en el que ser
saludable sea tu nuevo estado normal y eso significa trabajo constante.

iNo te des por vencido si el progreso Pa(ece lento al principio! Este es un compromiso
de largo plazo con la salud, no una solucién rapida.

Si te dedicas al sistema, serd més facil. Conforme empieza a ser mas facil, verés y sentirés
la diferencia, tanto fisica como mentalmente. Una vez que alcances tus metas originales,
e? importante seguir un programa de mantenimiento para la sustentabilidad de largo
plazo.

Utiliza nuestras recomendaciones de mantenimiento de estilo de vida que se encuentran
a continuacién para ayudarte en la transicién hacia el nuevo normal:

o Disfruta de 1 a 2 Malteadas TruHealth al dia.

* Incluye refrigerios saludables en tu plan de alimentacién y come cuantas frutas y
vegetales desees.

* Usa de 1-2 porciones de TruHealth Cleanse por dia. Incorpora los Dias de
Desintoxicacién regularmente, o conforme los necesites. Un régimen regular de
desintoxicacién puede ayudarte a mantener tu salud en general.

¢ Toma mucha agua todos los dias para mantener la hidratacion.

Recuerda, crear un nuevo estilo de vida no sera facil, pero con este medidor y el apoyo
de tus amigos y familia (y de nosotros), jpuedes tomar control de tu vidal

*Durante la primera semana, toma TruHealth Cleanse hasta cuatro veces

al dia con el estémago vacio para mejores resultados. Puede usarse a
diario, una medida al dia, después de la fase inicial de desintoxicacion.
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