
 

啊，完美的早晨。
睁开双眼，伸展双臂，您感到神清气爽，头脑清醒，身体充满活力，对即将迎来的一天
充满期待。今天一定会是美妙的一天。
 
为什么在某些日子里，您会感觉比其他时候更加舒畅？完美清晨的秘诀在于前一天晚上
的怡然安眠。好好睡上一觉所换来的不仅是身体上的恢复，更是对自我的全新塑造。
 
简单调整晚间安排，美好清晨触手可及。首先，建立固定的睡眠时间，然后在睡前一小
时左右放松身心，关闭电子设备，洗个热水澡、享受舒缓的音乐或读上一本好书。保持
卧室的凉爽、黑暗与安静。提醒自己是时候让身体休息了。
 
除了美美睡上一觉，正确的晨间安排也可以帮助您以正确的方式开启新的一天。与其多
次按下贪睡按钮，最后火急火燎地冲出家门，不如试着在早晨留出一些时间来自我放
松。
 
首先，深呼吸几次并伸展一下身体。您还可以加入轻度运动或瑜伽，让血液流动起来，
为身体注入活力。
在此之后，花点时间享用一顿健康的早餐。这也是一个反思今日目标的好机会，写日记
或冥想都是不错的方式。
 
带着积极的心态和明确的目标开启新的一天，您便为迎接成功与一整天的好心情做好了
准备。

自我关怀滋味美
如果您的晚间和晨间安排需要一点优化，美泰便是您的不二之选。我们的睡眠支持软糖
和袋装美泰醣质咖啡粉既简单又美味！同时也是帮助您保持最佳状态的方法之一。*许愿
美好清晨，现在就将它们添加到您的自动订单中。

立即购买 !

 

酣眠不再遥远
美好清晨和整体健康始于优质的睡眠。然而有些时候，获得宝贵的睡眠可能是一项挑
战。美泰睡眠支持软糖可助您逐渐养成更健康的睡眠时间表，杜绝不健康习惯。*这会为
您带来整晚优质睡眠以及更加活力高效的一天。

立即购买！

 为何选择睡眠支持软
糖？

我们的睡眠支持软糖远优于一般的助眠剂。

我们的产品设计理念是助您在夜间自然安

眠，绝无形成任何不健康习惯的风险。*每

份均含有最佳剂量的褪黑素和茶氨酸，两种

强效成分相互配合，助您轻松入睡，酣眠整

夜。*但其益处还不止如此。我们的软糖富

含维生素 A、C、D、E 和锌等必需营养

素，能够帮助您维护眼睛、大脑、骨骼、免

疫系统和心血管系统的整体健康。*因此，

它不仅能助您获得更优质的夜间睡眠，还能

为身体提供营养，帮助您达到最佳健康状

态。*

 

全新唤醒体验
即使在新的一天身负重任，您也能轻松应对。无论是应对漫长的工作日、照顾亲人，还
是与朋友一同享受美好时光，您都应当拥有能够为成功铺路的晨间安排。这就是美泰醣
质咖啡粉的用武之地——它不仅能为清晨提供完美的提神效果，还对健康颇有裨益，能
够帮助您自信、充满活力地迎接新的一天。*

立即购买！

  为什么选择美泰醣质
咖啡粉？

美泰醣质咖啡粉能够将一杯寻常的咖啡提升

至全新高度。您不仅能纵享咖啡的美味，还

能从整个咖啡果的抗氧化成分中获益，其中

包括优质有机烘焙阿拉比卡咖啡豆，这种咖

啡豆可以改善认知功能，提神醒脑，提升专

注力。*但美泰醣质咖啡粉的功效并不止步

于此。其生咖啡豆的成分还能促进新陈代

谢，其中注入的聚醣和椰子油也能够提升整

体健康。*它不仅能够在早晨助您提神，还

能为您提供世界上最全面的咖啡体验。

 

让您的 24 小时得到充分利用
请记住，重视睡眠和晨间安排，对提升整体健康和生活
质量而言至关重要。立即将睡眠支持软糖和美泰醣质咖

啡粉加入自动订单。

立即购买！

维生素和矿物质的合理搭配对于全世界儿童都非常重要。但是，不发达国家儿童获得

的很多食物并不能满足最低营养标准。您参与 M5M 计划将为我们和美泰的合作伙伴

助力，共同为世界各地的儿童提供营养品，丰富他们的生活。

了解更多

为了确保您顺利收到电子邮件，请将noreply@mannatechmail.com 添加到您的通讯簿中。您之所以收到此电子邮件，是因为您已选择接收美泰公司电子邮件
资讯。击此处取消订阅
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