
GINMAXSTRESS SUPPORT 
FAQ

1https://www.heart.org/en/news/2021/02/25/why-experts-say-a-good-mood-can-lead-to-good-health
2https://health.gov/myhealthfinder/health-conditions/heart-health/manage-stress
3https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/food-details/173944/nutrients

1. 매나테크 Stress Support 구미젤리는 어떤 장점이 있을까요?
효과가 빠르고 맛이 좋습니다! 녹차에서 볼 수 있는 진정 성분인 L-테아닌, 고양 및 진정 효과로 알려진 다년생 식물인 레몬밤, 중추 신경계에서 
가장 흔한 억제성 신경 전달 물질인 GABA(감마아미노뷰티르산)와 같은 유익한 성분이 들어있습니다. GABA는 스트레스 호르몬인 코르티솔과 
같은 화학적 메시지를 차단하고 뇌의 신경을 진정시키는 역할을 합니다. 성분들은 함께 작용해 스트레스와 긴장을 완화하고, 집중력과 기분 향상에 
도움을 줍니다.* 비타민 A, C, D, E 및 아연은 심혈관, 면역 체계, 눈, 뇌, 피부 그리고 뼈 건강을 지원해 더 큰 효과를 제공합니다.* Stress Support 
구미젤리에는 또한 매나테크에서만 볼 수 있는 순수 코스타리카산 알로에 베라인 Manapol® 파우더가 포함되어 면역 체계를 지원합니다. 매나테크의 
Stress Support 구미젤리는 더 건강한 나로 만들어주는 더 행복한 날을 가능하게 해줍니다!*

Stress Support의 효과:
•	 건강한 코르티솔 수치를 지원하는 데 도움이 될 수 있습니다.* 
•	 스트레스와 정신적 긴장을 최소화하는 데 도움이 될 수 있습니다.*
•	 평온함을 증진하는 데 도움이 될 수 있습니다.*
•	 일상적인 활동에 평화를 제공합니다.*
•	 기분과 집중력을 향상시킵니다.* 
•	 신경계의 안정과 진정을 도와줄 수 있습니다.* 
•	 초조함을 누그러뜨릴 수 있습니다.
•	 심혈관, 면역 체계, 눈, 뇌, 피부 및 뼈 건강을 지원할 수 있습니다.* 

2. 스트레스가 줄면 건강에 어떤 영향을 미칠까요? 
집중력을 유지하고, 침착해지고, 스트레스를 덜 받는 능력은 최적의 생산성과 장기적인 건강에 매우 중요합니다.* 스트레스는 면역 
체계에 영향을 미칠 수 있으며, 보충제로 효과를 볼 수 있습니다.1 스트레스에 올바르게 대처하지 못하면 수면의 질이 떨어지고, 폭식을 
하게 되고, 움직일 의욕이 떨어질 수 있습니다. 그러나 향상된 기분과 정신적 대처 능력은 정상적인 양의 코르티솔을 지원해 건강 유지에 
도움이 되고 뇌와 심장 건강에도 중요할 수 있습니다.2 빠르게 작용하는 이 구미젤리는 맛도 좋고 기분 좋은 하루에 도움이 됩니다!*  

3. Stress Support 구미젤리는 언제 먹어야 할까요?
식사와 상관없이 하루에 한 번(하루 중 언제든지) 3개를 섭취하십시오. 

4. 1회 섭취 시 권장 섭취량보다 더 먹어도 될까요?
명시된 섭취량을 초과해 섭취하는	것을 권장하지 않습니다. Stress Support 구미젤리는 효과적인 양의 활성 성분을 전달합니다. 일일 권장량보다 
더 많이 섭취하지 마십시오. 

5. Stress Support 구미젤리는 어떤 연령에 적합한가요? 
18세 이상에게만 권장됩니다.

6. 졸음이 올 수 있나요?
기능이 최적화되도록 배합하여 스트레스 관리에 유익한 효과를 볼 수 있고 기분 및 집중력 향상에 도움이 됩니다.* 낮 시간에 졸음을 경험해서는 
안되므로, 그러한 경우에는 사용을 중단하고 의사와 상담하십시오. 

7. Stress Support 구미젤리에 젤라틴이 들어있나요?
아니요. Stress Support 구미젤리에는 젤라틴이 들어 있지 않습니다. 실제 과일 펙틴으로 만들어져 완벽하게 쫄깃한 질감을 제공할 
뿐만 아니라 펙틴의 건강한 효과를 제공합니다!

8. Stress Support 구미젤리는 어떻게 단맛을 내나요? 
기분 좋게 새콤한 체리 맛을 내는 구미젤리로 타피오카 시럽과 사탕수수 설탕으로 단맛을 더했습니다. Stress Support 구미젤리에는 바나나 반 
개의 약 ½에 해당하는 양의 설탕이 들어 있습니다.3 

*이러한 진술은 미국식품의약국의 평가에 의한 것이 아닙니다.  
본 제품은 어떠한 질병의 진단, 처치, 치료 또는 예방의 의도를 가지고 있지 않습니다.
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