
美泰人参精华片 解压常见 
问题

1https://www.heart.org/en/news/2021/02/25/why-experts-say-a-good-mood-can-lead-to-good-health
2https://health.gov/myhealthfinder/health-conditions/heart-health/manage-stress
3https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/food-details/173944/nutrients

1. 美泰解压软糖好在哪里？
它见效快，味道好！美泰解压软糖富含多种有益成分，包括提取自绿茶的镇定元素茶氨酸，以提神镇静效果著称的多年生
草本植物香蜂叶，以及中枢神经系统中最常见的抑制性神经递质 GABA（γ-氨基丁酸）。GABA 能够拦截压力荷尔蒙、皮
质醇等传递的化学信息，帮助脑神经镇定下来。这些成分共同作用，缓解紧张和压力，让您更专注、更放松。*这款软糖还
含有维生素 A、C、D、E 和锌，有助于支持心血管、免疫系统、眼部、脑部、皮肤和骨骼健康，益处多多。*此外，这款解
压软糖还含有美泰独家成分 - 提取自纯净哥斯达黎加芦荟的美泰醣质芦荟萃取粉，为您的免疫系统提供支持。*美泰解压软
糖，助您拥有健康愉悦的每一天！*

解压功效：
•	 维持健康的皮质醇水平。*
•	 最大程度缓解压力和心理紧张。*
•	 加快恢复平静心态。*
•	 在结束日常活动后让心态保持平和。*
•	 调节情绪、凝神静气。*
•	 有助于镇静和舒缓神经系统。*
•	 有助于缓解焦躁情绪。
•	 有助于支持心血管、免疫系统、眼部、脑部、皮肤及骨骼健康。*

2. 减少压力会给健康带来哪些好处？ 
保持专注、冷静和放松至关重要，它能让您每天做任何事都更高效，有益于您的长期健康。*压力太大会削弱免疫系统，
这时您就需要额外的营养素支持。1较差的抗压能力可能导致睡眠质量下降，暴饮暴食，并且缺乏动力去进行锻炼或其他活
动。而改善情绪和提升抗压能力可以让皮质醇保持在正常含量，让人更有活力，并且十分有助于大脑和心脏健康。2就让这
些见效快速的美味软糖助您拥有美好一天吧！*

3. 何时服用解压软糖？
每日 3 颗（任何时候均可），可随餐或单独服用。

4. 每份食用量能否超过建议的软糖颗数？
不建议每份食用量超过建议的软糖颗数。解压软糖的有效成分效果显著，每日最好不要超量食用。

5. 解压软糖适合哪些年龄段？
建议仅 18 岁及以上人士服用。

6. 解压软糖会让我嗜睡吗？
该产品配方经精心搭配，确保各种成分能有效起到缓解压力、改善情绪和集中注意力的功效。*该产品理论上不会让您在白
天感觉嗜睡，但如果您确实感受到此迹象，请停止服用并咨询医生。

7. 解压软糖含明胶吗？
不含。解压软糖采用真正水果果胶制成，既保证了 Q 弹口感，又有果胶营养益处！

8. 解压软糖的甜味来源是什么？
酸甜可口的樱桃味解压软糖使用的是木薯淀粉糖浆和蔗糖。每份含糖量约等于半根香蕉。3
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