
GINMAXSTRESS SUPPORT 
  PREGUNTAS FRECUENTES

1https://www.heart.org/en/news/2021/02/25/why-experts-say-a-good-mood-can-lead-to-good-health  
2https://health.gov/myhealthfinder/health-conditions/heart-health/manage-stress  

1. ¿Qué beneficios ofrecen las gomitas Stress Support de Mannatech?
¡Son de acción rápida y tienen un delicioso sabor! Los ingredientes benéficos incluyen L-Teanina, un elemento relajante 
que se encuentra en el té verde; Bálsamo de Limón, una planta perene conocida por sus efectos para levantar el estado 
de ánimo y relajantes; y GABA (Ácido Gama Aminobutírico), el inhibidor de neurotransmisión más común en tu sistema 
nervioso central. El GABA bloquea los mensajes químicos como la hormona del estrés, cortisol, y ayuda a calmar los 
nervios en el cerebro. Juntos, funcionan para aliviar el estrés y la tensión, ayudando a mejorar tu concentración y estado 
de ánimo.* Vitaminas A, C, D y E, y Zinc que ayudan a respaldar tus sistemas cardiovascular e inmunitario, y la salud de 
los ojos, el cerebro, la piel y los huesos, para beneficios esenciales de salud agregados.* Las gomitas Stress Support 
también incluyen el exclusivo aloe de Mannatech, proveniente de Costa Rica: el polvo Manapol®, que respalda a tu 
sistema inmunitario.*Las gomitas Stress Support de Mannatech te ayudan a tener días más felices, ¡lo que se traduce en 
un tú más saludable!*

Beneficios de Stress Support:
• Puede ayudar a los niveles saludables de cortisol.*
• Puede ayudar a minimizar la sensación de estrés y la tensión mental.*
• Puede ayudar a promover la calma.*
• Puede darte un estado de Zen después de las actividades cotidianas.*
• Respalda el estado de ánimo y la concentración.*
• Puede calmar y reconfortar al sistema nervioso.*
• Puede ayudar a calmar la intranquilidad.
• Puede respaldar a los sistemas cardiovascular e inmunitario, y la salud de los ojos, el cerebro, la piel 
    y los huesos.*

2. ¿Cómo se impacta mi salud al tener menos estrés? 
La habilidad de permanecer enfocados, en calma y con menos estrés, es vital para nuestra óptima productividad diaria 
y también para nuestra salud de largo plazo.* El estrés puede afectar tu sistema inmunitario, el cual puede beneficiarse 
del respaldo adicional.1 Los malos mecanismos para enfrentar el estrés pueden también resultar en una mala calidad del 
sueño, en comer en exceso y en menos motivación para movernos y hacer ejercicio. Sin embargo, mejores técnicas para 
mejorar el estado de ánimo y el estado mental pueden ayudar a las personas a mantenerse más saludables al respaldar 
una cantidad normal de cortisol, y pueden ser importantes para ayudar a garantizar una buena salud del cerebro y del 
corazón.2 ¡Estas gomitas de acción rápida tienen un delicioso sabor y te ayudarán a tener un buen día!* 

3. ¿Cuándo debo consumir las gomitas Stress Support?
Toma 3 gomitas una vez al día (a cualquier hora del día), con o sin alimentos.

4. ¿Puedo tomar más de la cantidad recomendada de gomitas por porción?
No recomendamos exceder el número de gomitas indicadas por porción. Las gomitas Stress Support ofrecen una dosis 
efectiva de ingredientes activos; no se recomienda tomar más de la dosis diaria. 

5. ¿Para qué edades son apropiadas las gomitas Stress Support?
Se recomienda solo para personas de 18 años y mayores.

6. ¿Experimentaré somnolencia?
Las hemos formulado con ingredientes a los niveles funcionales óptimos, para que el efecto sea benéfico para el 
control del estrés y para que ayude con un mejor estado de ánimo y mejor concentración.* No debes experimentar 
somnolencia durante el día, pero si ocurre, interrumpe el uso y habla con tu doctor. 

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Medicamentos y Alimentos de Estados 
Unidos. Este producto no tiene la intención de diagnosticar, curar, tratar o prevenir ninguna enfermedad.
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7. ¿Hay gelatina en las gomitas Stress Support?
No. Las gomitas Stress Support no contienen gelatina, están hechas con pectina de fruta, lo que les da una textura 
perfecta de gomitas, ¡así como los saludables beneficios de la pectina!

8. ¿Con qué se endulzan las gomitas Stress Support?
Estas deliciosas gomitas con sabor a cereza ácida están endulzadas con jarabe de tapioca y azúcar de caña. Las 
gomitas Stress Support contienen la mitad del azúcar equivalente a medio plátano, aproximadamente.3

3https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/food-details/173944/nutrients


