
美美美美美美美 睡眠支持	
常见问题解答
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1. 美泰睡眠支持软糖好在哪里？
它见效快，味道好！！其内含茶氨酸和褪黑素等多种营养物质，有助于打造健康的睡眠模式。其中，茶氨酸是常见于绿茶的一种镇静元
素，褪黑素则是人体产生的一种荷尔蒙，用于调节昼夜循环。这款软糖还含有维生素 A、C、D、E 和锌，有助于支持心血管、免疫系
统、眼部、脑部、皮肤和骨骼健康，益处多多。*睡眠支持软糖还含有美泰醣质芦荟萃取粉，此为美泰专有成分，提取自纯正哥斯达黎
加芦荟，能够为您的免疫系统提供有效支持。*睡眠支持软糖有助于改善睡眠和身体健康！*

睡眠支持功效：
•	 有助于促进自然入睡。*

•	 有助于保持深度睡眠。*

•	 支持睡眠时相再生。*

•	 提高睡眠质量。*

•	 从日常活动中放松下来。*

•	 有助于镇静和舒缓神经系统。*

•	 有助于缓解焦躁情绪。*

•	 支持心血管、免疫系统、眼部、脑部、皮肤及骨骼健康。*

2. 睡眠会对健康造成哪些影响？
睡眠对一生的健康和幸福至关重要。在适当的时间获得充足的高质量睡眠有助于保护您的情绪、身体健康、生活质量和安全。您在清醒
时的感觉部分取决于您在睡眠过程中的状态。睡眠期间，您的身体会进行调整，以支持脑部功能的健康运转，保持您的身体健康。1保
证充足的优质睡眠也是健康减肥计划的重要组成部分。最重要的是，有研究表明，如果在节食期间出现失眠症状，将可能导致减脂量下
降，诱使暴饮暴食的情况发生。2

3. 应在睡前什么时候食用睡眠支持软糖？
要获得最佳效果，建议在睡前 30 分钟食用睡眠支持软糖。

4. 每份食用量能否超过建议的软糖颗数？
不建议每份食用量超过建议的软糖颗数。睡眠支持软糖的建议用量效果显著，超过每日建议用量可能导致第二天昏昏欲睡。食用 2 颗软
糖后，请务必保证至少 7 小时的睡眠。成人每晚建议平均睡眠时长为 7-9 小时。3

5. 睡眠支持软糖适合哪些年龄段？
强烈建议仅 18 岁及以上人士服用。

6. 睡眠中会做不愉快的梦吗？
睡眠支持软糖可以帮助您更快进入梦乡和长时间保持深度睡眠，所以您可能会体验到栩栩如生的梦境。您不会经历不愉快的梦境。我们
每个人都偶尔会做一些可怕的梦，但是如果您发现自己正在不断经历令人恐惧的梦境，请停止使用本品并咨询医生。

7. 服用含褪黑激素的补充剂会影响身体分泌褪黑激素的天然机能吗？
有部分研究表明，大量摄入褪黑素（超过 5 毫克）可能存在安全隐患。实际上，每 2 颗美泰睡眠支持软糖所含的褪黑素成分不会超过 3 毫
克，每 1 颗软糖所含的褪黑素成分不会超过 1.5 毫克。独有的成分组合可相互协同，安全地发挥功效，帮助您获得身体所需的睡眠。

*此说明尚未经过食品药品监督管理局评估。本产品不可用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。



8. 每晚都需要服用睡眠支持吗？
不，不必每晚都服用，但可以如此。睡眠支持软糖成分安全、功效显著，并且无依赖性。您可以根据需要服用。如果您或您认识的人经
常在不同时区旅行，或偶尔有难入睡的问题，那么睡眠支持软糖正是完美的解决之道！ 

9. 睡眠支持软糖含明胶吗？
不含。睡眠支持软糖采用真正水果果胶制成。
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