
您上一次安睡整晚是什么时候的事了？我们日常生活中的变化会不
断扰乱我们的睡眠模式，睡眠不足则会严重影响我们的大脑灵敏
度、精力水平和情绪。一夜安稳的睡眠可以焕新和恢复我们的整体
健康状态。服用睡眠支持软糖，助您拥有舒心睡眠。*

每份软糖所含的有效褪黑素和茶氨酸剂量均处于安全范围之内，不
会导致依赖性，可帮助您的身体自然入睡并保持睡眠状态。我们的
睡眠支持补剂具备多重功效，益处远不止提高睡眠质量。其富含多
种活性成分和营养物质，包括维生素 A、C、D 和 E，更特含锌成
分，有助于支持眼部、脑部、骨骼、免疫系统及心血管系统健康。*

睡眠支持产品功效： 

• 有助于促进自然入睡。*

• 有助于保持深度睡眠。*

• 支持身体机能恢复。*

• 提高睡眠质量。*

• 从日常活动中放松下来。*

• 有助于镇静和舒缓神经系统。*

• 有助于缓解焦躁情绪。*

• 有助于支持心血管、免疫系统、眼部、脑部、皮肤及骨骼健康。*

更安稳的睡眠，做更好的自己*
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您知道吗？如果晚上躺下后不到五分钟就能入睡，说明您很可能睡眠不足。理想的入睡
时间应在 10 到 15 分钟之间。1 

小知识

*此说明尚未经过食品药品监督管理局评估。本产品不可用于诊断、治疗、治愈或预防任何
疾病。

1入睡太快是种睡眠问题吗 (Could falling asleep too fast be a sleep problem) - Verywell Health 



新生代醣质营养素 – 
新生代醣质营养素可谓是最重要
的营养保健补剂。*我们相信它比
以前所开发的任何产品组合都更
有益于您的健康。*帮助支持免疫
系统健康，增强认知功能，并可
促进肠胃健康。*

睡眠支持

适合搭配的产品： 
睡眠支持补剂可以与美泰提供的
其他优质产品配合服用：
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Lutemax® 2020 是 OmniActive Health Technologies 的商标。

Stress Support  -
带给您不同寻常的解压体验。*软
糖中含有 GABA、茶氨酸和香蜂叶
等天然成分，能有效缓解压力，
让您重新活力满满。*这些酸酸甜
甜樱桃味的软糖安全、美味、有
效，很快就能起作用。*

眼健康支持胶囊 - 
眼健康支持胶囊，采用临床研究
成分 Lutemax 2020®，能提供叶
黄素和玉米黄质两种色素，从而
提升和增强黄斑固有功能，避免
蓝光伤害。这款眼健康支持产品
采用高品质的天然成分及聚醣，
是一款更为全面、有效且价格合
理的眼部保健产品。*

*此说明尚未经过食品药品监督管理局评估。本产品不可用于诊断、治疗、治愈或预防任何
疾病。

其他成分：木薯淀粉糖浆、蔗糖、纯净水、果
胶、果汁（色素）、天然香料、柠檬酸、柠檬
酸钠、椰子油、巴西棕榈蜡。

‡美泰醣质芦荟萃取粉 

成人建议用量：睡前 30 分钟食用 2 颗软糖。
吞咽前要仔细咀嚼。四岁及以上儿童服用请遵
医嘱。

警告：服用此产品后，不要驾驶、操作重型机
械或执行其他重要任务。怀孕、哺乳期及备孕
期间请勿食用此产品。如果您正在服药，存在
健康问题或计划接受医疗手术，使用前请咨询
健康专业人士。如发生任何副作用，请停止食
用并及时就医。如果密封缺失或破损，请勿食
用。请将瓶盖拧紧，并置于干燥、阴凉处储
存，避免光线直射。请妥善放置在儿童接触不
到的地方。
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您知道吗？
•  不睡觉的时间越长，您的头脑就会越不清晰，导致思路混乱，也更容

易犯错。2

•  打乱睡眠计划可能会让您心烦意乱，并在第二天损害您的记忆力。

2睡眠不足的危害 (Risks from not getting enough sleep) – cdc.gov

已经记不起上次安睡是在什么时候了吗？
马上联系我们，让我们助您重新整夜安眠！*


