
1. 喝 Blue Water（蓝水）有什么好处？ 
水是人体的主要化学成分，身体中的每个细胞都需要水才能正常运作，因此水的质量和数量十分重要。 

我们体内的水可以消除毒素、调节体温、润滑关节，即使是轻微脱水也会让您感到疲倦，引起头痛，如果不加以解决，还会影响
血压。 

美泰含芦荟果肉的 Blue Water（蓝水）是一种特殊的补水来源。*先流经火山岩将水净化，然后添加手工种植的芦荟以提高功
效。我们的水会时刻以多种方式促进补水和整体健康！* 

• 支持在细胞层面进行深层补水*
• 提供深层补水，帮助您打造焕亮肌肤*
• 保持消化系统健康*
• 保持微生物群系健康*
• 增强免疫功能*
• 天然舒缓和清爽*
• 促进整体健康*
• 促进营养吸收，特别是维生素 C 和 E 的吸收*

2. Blue Water（蓝水）的适用人群？
任何 12 岁以上的人士都可以尽享美味清爽的 Blue Water（蓝水）。（由于芦荟果肉的大小随机，建议 12 岁及以上的儿童使用，
以避免任何可能的窒息问题。如果需要，可以将水过滤或用于制作泥状冰沙）。 

3. 我可以喝多少蓝水？
我们建议每天喝一瓶！建议的每日总饮水量为每天 11 - 15 杯，具体取决于您的体重、运动水平和性别。我们建议您享用超级
食品能量饮料、EMPACT+ 美泰活力能量饮料或醣质营养素粉，使您的剩余饮水量需求更加稳健和全面。* 

4. 为什么添加芦荟？ 
芦荟是美泰产品存在的意义！芦荟与这种独特的水完美互补，因此它不仅促进补水，还促进您的整体健康（从帮助消化和肠
道微生物到促进细胞间通讯）。*您可以在 https://us.mannatech.com/products/acemannan 了解有关芦荟功效的更多信息。  

5. 为什么照顾好您的免疫系统如此重要？ 
您的免疫系统全年全天候工作，这意味着它每天都在工作。从您可见的皮肤到内部的每个细胞，它的任务是帮助您的身体建
立防御屏障。因为保持自己的健康很重要，所以让这台神奇的“机器”保持最佳状态至关重要。Blue Water（蓝水）和它所含的
芦荟为免疫系统添砖加瓦！* 

6. 但水实际上并不是蓝色的，是吗？！？
不！没有人造色素或香料！我们将地下水的地区位置作为名称的灵感来源 - 地下水位于太平洋沿岸哥斯达黎加的一个蓝色区
域（已确定人口寿命更长、生活更健康的地理位置）。您可能会注意到芦荟果肉纤维的轻微琥珀色效果，这是纯天然的。

7. 水的 ph 值是多少？
平均 ph 值为 3.9。其他火山泉水品牌可能具有不同的 pH 值，因为水的来源地区具有不同的基岩矿物质浓度、天气和装瓶过
程的环境因素。

8. Blue Water（蓝水）是如何净化的？ 
我们的水来自专有天然火山岩地下水，该地下水通过热带降雨补给。火成岩通过数英里岩石的微小有机“过滤器”净化水。 
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*此说明尚未经过食品药品监督管理局评估。 
本产品不可用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。



9. 如何可持续生产水？  
水和芦荟均来自同一家经过认证的零碳足迹公司，该公司种植了 10000 多英亩的森林来抵消所有二氧化碳排放量的影响，该
比率达到自然野生动物保护区的两倍。数百年历史的地下水由热带降雨持续补给，在干旱季节也灌溉了无农药的芦荟田。更
别提所用的全部电力都是自给自足的。芦荟果肉收获后，芦荟皮用作肥料，每英亩芦荟田在生产后休息 1 年，以恢复土壤的完
整性。这就是让人焕然一新的原因！ 

10. Blue Water（蓝水）还有哪些特点？
美泰专研配方采用天然成分，不含麸质、人工色素、人工香料和人工甜味剂。它不仅适合严格素食者和过敏人群，还是非转基
因食品。  

11. 我对芦荟过敏，我可以喝 Blue Water（蓝水）吗？
如任何人对我们产品中的任何成分可能过敏或敏感，使用前请务必向医生咨询。

12. 为什么美泰在 Blue Water（蓝水）中使用木糖醇？
我们选择木糖醇是因为它不是糖或人工甜味剂。它是牙医偏爱的选择，它有助于促进口腔微生物群系健康。 

13. 为什么每瓶 Blue Water（蓝水）内含的芦荟果肉数量会有所不同？
每瓶 Blue Water（蓝水）的芦荟含量并非取决于芦荟的大小或片数，而是按重量计算的。我们的芦荟果肉均由人工切割，每一
片芦荟叶的底部都比较宽，从下往上逐渐变窄，到顶部呈尖锐的三角形，所以您会感觉到大小有所变化。 

*此说明尚未经过食品药品监督管理局评估。 
本产品不可用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。
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