
†建议配合低热量饮食并定期锻炼。
1 来源：https://www.healthstatus.com/health_blog/pre-workout-supplement/americas-nutrition-
gap-although-60-americans-report-eat-healthy-diet-94-fall-short-daily-recommendations/

人们每天食用的蔬果量很难达到建议摄入量。美泰的 Superfood 
Greens and Reds 混合固体饮料可以助您填补营养缺口。 

每一勺多功能混合物中富含 20 种植物提取物、水果和蔬菜的营
养素，颜色丰富，功效齐全，可补充传统上只能通过食用果蔬摄
入的营养物质。
 
这款植物性膳食补充剂还富含益生元纤维和甜菜碱，为身体提
供绝佳的抗氧化维生素 C 来源，每天一杯美味饮料，轻松补充更
多身体真正需要的营养物质，从而全面改善健康状态。*

Superfood Greens and Reds 混合固体饮料具有丰富功
效： 

•	有助于提升耐力和精力。*  
•	促进机能和运动后的恢复。* 
•	保持健康的皮质醇水平。* 
•	促进新陈代谢，有助于体重管理。*†
•	用益生元纤维保持消化系统健康。* 
•	利用维生素 C 促进免疫系统健康，对抗自由基。*

日常养生。增强体质。
实际口感与您预期的一样棒。

不含
麸质

94% 的美国人未能食用建议的蔬果量。1 

您知道吗
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欢迎向我咨询 SUPERFOOD！

Superfood Greens and Reds 配合产品：  
Superfood 可以与 
美泰的以下优质产品配合服用：

美泰多醣免疫宝冲剂—
含有关键聚醣，更添加有丰富的抗
氧化剂，这款多效的产品是美泰工
艺的集大成者。*

Catalyst™ 复合维生素— 
配方精选 30 种维生素、矿物质和营
养素，具有一流营养功效且易于身
体吸收。*还能同时促进肝脏、肾脏
和神经系统健康。*

美泰营养代餐粉—
每小袋美泰营养代餐冲剂含 20 克
植物蛋白，可帮助您获得饱腹感，而
且它还富含纤维素以及维生素、矿
物质、益生菌、酶和醣质营养素。

用法：在 8 盎司冷水中加入一勺（6.4 克）搅拌均匀即可。每日服
用一次。
成分：草莓猕猴桃和其他天然香料、柠檬酸、唾液酸、甜叶菊。 
§AmbroGuard® 阿拉伯半乳聚糖
†美泰醣质芦荟萃取粉

如果您有孕在身、正值哺乳期或正在服药、存在健康问题或计
划接受医疗手术，使用前请咨询健康专业人士。如发生任何副
作用，请停止服用并及时就医。

如果内密封缺失或破损，请勿食用。请妥善放置在儿童接触不
到的地方。请将瓶盖拧紧。置于阴凉干燥处。
产品编号：24001
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Ingredients: Natural strawberry-kiwi and other natural flavors, citric acid, malic 
acid, stevia. 
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Supplement Facts

Calories 25
Protein  2 g 4% ‡

Carbohydrates 4 g 1% ‡

Dietary Fiber 0.9 g 3% ‡

Vitamin C 30 mg 33%
(ascorbic acid, acerola cherry (fruit) extract)
Calcium 33 mg 3%
Iron 0.5 mg 3%
Sodium 25 mg 1%

Betaine (as trimethylglycine) 2 g **
Greens Blend 1.6 g **
spinach (leaf), soursop (leaf), broccoli (stem, floret), alfalfa (leaf), 
spirulina extract, kale (leaf of Brassica oleracea)
Reds Blend 560.5 mg **
carrot (root), plum (prune) (fruit), pomegranate (fruit), strawberry (fruit), 
raspberry (fruit), blueberry (fruit), sour cherry (tart cherry) (fruit), 
Sambucus spp. (elderberry) (fruit), cranberry (fruit)
Prebiotic Fiber/Glycan Blend  835.5 mg **
isomalto-oligosaccharides, gum acacia, arabinogalactan§ 

(from Larix spp. wood), gum tragacanth, Aloe vera extract (inner leaf gel)†

‡Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet.
**Daily Value not established.

Serving Size 1 rounded scoop (6.4 g)
Servings Per Container about 30

Amount Per Serving % Daily Value


