
1. Porque é que a saúde do fígado é tão importante?
O fígado é um génio na sincronização, coordenando habilmente múltiplas funções essenciais para o corpo.  
Na realidade, o fígado desempenha 500 funções vitais no corpo! Como um "cérebro" biológico, controla a filtragem 
e purificação do sangue que flui através dele, produz hormonas e simultaneamente armazena nutrientes extra como 
vitaminas lipossolúveis e remove excesso de proteínas, glóbulos vermelhos danificados e toxinas.

2. O fígado é necessário para a digestão?
Sim. O fígado cria a bílis, que é importante para a digestão, especificamente para a decomposição das gorduras.  
A bílis também ajuda a metabolizar proteínas.

3. Como é que o fígado apoia a imunidade?
O fígado contém a maior coleção de células fagocitárias do corpo. As células fagocitárias protegem o corpo de 
partículas estranhas, bactérias e células mortas. Porque o fígado filtra o que passa pelo intestino, é uma barreira 
importante entre nós e o mundo exterior em termos de defesa imunitária. 

4. Quais são os principais benefícios de tomar um apoio para o fígado? 
O Mannatech Essentials Liver Support foi formulado para desintoxicar, proteger e apoiar o funcionamento saudável 
do fígado e a saúde digestiva.* Através de uma mistura patenteada de ervas e nutrientes, promove funções diárias 
saudáveis, incluindo a decomposição dos glóbulos vermelhos, a produção de hormonas, a secreção da bílis, o 
processamento de muitas vitaminas e nutrientes que podem ser utilizados pelo organismo e a desintoxicação de várias 
substâncias.*

• Apoia a capacidade do fígado para desintoxicar.*
• Apoia as muitas funções do fígado.*
• Promove a função hepática saudável.*
• Apoia níveis saudáveis de nutrientes.*
• Apoia a saúde digestiva.*
• Apoia o metabolismo dos alimentos em energia.*
• Apoia a produção de energia celular.*
• Fornece colina que pode ajudar a apoiar a metilação saudável.*

5. Que quantidade de Liver Support posso tomar por dia?
Tome 2 cápsulas diariamente com 235 ml de água ou outro líquido. 

6. Quando é a melhor altura para tomar Liver Support?
Para melhores resultados, tome 20 a 30 minutos antes de uma refeição.

7. Porque é que o cardo de leite é usado na fórmula do Liver Support? 
O cardo de leite é conhecido por apoiar a saúde e o funcionamento do fígado ao apoiar contra os danos que podem 
ser causados pelos radicais livres.* 

8. Porque é que o açafrão é usado na fórmula do Liver Support? 
O açafrão é conhecido pelas suas capacidades antioxidantes.* Este efeito parece ter um poderoso benefício para 
apoiar a função hepática e, em particular, a capacidade do fígado para desintoxicar.*

9. Porque é que a colina é usada na fórmula do Liver Support? 
A colina é um nutriente essencial necessário para a saúde ótima que o nosso organismo produz, mas não o suficiente 
para prevenir deficiências. A deficiência de colina pode ter um efeito negativo na função hepática; portanto, a 
suplementação pode ter um efeito positivo na saúde hepática.* 
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*Estas afirmações não foram avaliadas pela Food and Drug Administration.  
Este produto não se destina ao diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença.



10. Quais são algumas das características que o Liver Support oferece?
A nossa fórmula que contém ingredientes de origem natural não contém conservantes, glúten, soja, laticínios, 
glutamato monossódico, sabores artificiais e edulcorantes. É também vegano, cetogénico e de baixo teor de 
carbonetos, bem como de baixa glicemia.

11. Para quem é ideal o Liver Support? 
Adultos que desejam apoiar a sua função hepática natural.*  

12. As crianças podem tomar Liver Support?
O Liver Support destina-se apenas a adultos; exceto se forem indicados por um prestador de cuidados de saúde 
qualificado.

*Estas afirmações não foram avaliadas pela Food and Drug Administration.  
Este produto não se destina ao diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença.
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