
美泰人参精华片美泰矿物质复合维生素片 
常见问题解答 

*此说明尚未经过食品药物管理局评估。本产品不可用于诊断、治疗、治愈或预防任
何疾病。

1. 服用美泰矿物质复合维生素片主要有哪些益处？ 
美泰矿物质复合维生素片用天然来源的维生素和矿物质制成，对促进心脏、免疫系统及其他器官和系统的健康有利，能
让您时刻保持身体健康和精神振奋。*

•   提供天然的维生素/矿物质复合物，以利于最大限度吸收和消化。*

•   帮助保持心脏健康。*

•   提供抗氧化剂和免疫系统支持。*

•   通过 B 族维生素帮助促进能量生成。*

•   保持皮肤、眼睛、骨骼和关节健康。*

•   帮助促进血糖水平继续保持在正常健康的范围之内。*

2. 美泰矿物质复合维生素片的每日服用量是多少？
每日两次，每次 2 粒，随餐服用，补充维生素、矿物质和植物营养素。*

3. 抗氧化剂为什么重要？
富含抗氧化剂的营养素可以帮助细胞对抗毒素、环境压力、不良饮食和氧化压力的有害影响。抗氧化剂还可清除自 
由基。*

4. 什么是氧化应激？
“氧化应激指人体内自由基和抗氧化物的失衡状态。自由基是电子数量不均匀的一类含氧分子。由于电子数量不均
匀，自由基容易与其他分子发生反应。由于自由基极易与其他分子反应，因此能够在人体内引发连锁化学反应和氧化 
反应。”1

5. 为什么一定要拥有强大健康的免疫系统？
免疫系统是人体的自然防御机制。如果拥有足够强大的免疫系统，就能增强人体的自然防御能力，从而保持强壮和 
健康。* 

6. 哪些因素会导致人体产生自由基？
污染等毒素、压力甚至不良饮食都会导致自由基的产生，从而加快老化过程。不过，抗氧化剂可提供电子帮助分子保持
稳定，从而减少自由基的产生。*

7. 为什么美泰矿物质复合维生素片的配方中采用铬？
铬是一种重要的微量元素，在调节血糖方面发挥着重要作用，有助于保持正常的血糖水平。* 

8. 美泰矿物质复合维生素片与 Catalyst ™复合维生素片有何不同？
Catalyst 是一种复合维生素片，采用天然维生素和螯合矿物质制成，有助于保持身体健康，促进新陈代谢。*美泰矿物质
复合维生素片提供复合元素，也有助于保持身体健康，但其天然成分完全源于植物。*  

1https://www.healthline.com/health/oxidative-stress



9. 为何美泰矿物质复合维生素片标明的某些营养素提供的每日需求量 (DV) 百分比低于 Catalyst ™ 复合维生
素？
每日需求量百分比存在差别，其原因在于 Catalyst“康力士”营养补充锭是专为促进新陈代谢而配制的。*

10. 如何将美泰矿物质复合维生素片与 Phyt•Aloe® 多醣植物精华胶囊进行比较？
美泰矿物质复合维生素片属于含天然成分的食物来源多种维生素/矿物质/植物营养素产品。这种产品旨在提供必需的维
生素和矿物质以及标准数量的植物营养素。Phyt•Aloe 多醣植物精华胶囊由高品质果蔬粉组成，不过营养成分含量没有
标准化。配制 Phyt•Aloe 散装多醣植物精华胶囊的目的在于补充果蔬摄入，但并不提供与美泰矿物质复合维生素片相同
的维生素、矿物质和植物营养素。

同时服用美泰矿物质复合维生素片和 Phyt•Aloe 多醣植物精华胶囊肯定对健康有益，但一种产品并不能代替另一种产品。*

11. 美泰矿物质复合维生素片还有哪些特点？
我们的配方不含合成维生素、麸质、牛乳制品、人工色素和防腐剂。成分天然，获得 Kosher 认证，适合素食者食用。 

12. 美泰矿物质复合维生素片最适合哪些人群？ 
希望在膳食营养品中获取天然植物营养素的客户。

*此说明尚未经过食品药物管理局评估。本产品不可用于诊断、治疗、治愈或预防任
何疾病。
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