
美泰人参精华片美泰醣质果蔬营养粉  
  常见问题解答

*此说明尚未经过食品药物管理局评估。本产品不可用于诊断、治疗、治愈或预防任
何疾病。

1. 服用美泰醣质果蔬营养粉有哪些益处？ 
经证实，大多数人的膳食都不能为人体提供充足的营养物质。美泰醣质果蔬营养粉配方富含多种功效强大的聚醣、抗氧
化剂、维生素和矿物质，有益于免疫系统、消化系统和心血管系统健康。*美泰还精选 12 种色彩缤纷的水果和蔬菜加入
其中，完美搭配每餐膳食，提供多重营养。此类营养配方既能增益健康，提升活力，还能促进健康变老和器官正常运
转，帮助实现最佳生活状态。*  

•   提供抗氧化剂（维生素 A、C 和 E）和免疫系统支持。*

•   增益消化健康。*

•   帮助保持大脑健康。*

•   帮助保护心血管系统。*

•   帮助身体保持能量水平。*

•   增益健康长寿，提升活力。* 

•   提供天然食物来源的维生素/矿物质复合物以利于最大限度地吸收。*

•   借助称为醣质营养素的特殊植物糖类混合物，促进细胞间通讯。*

•   促进腺体功能正常运转。*

•   可作为益生元膳食补充剂。*

•   呵护肌肤健康，实现健康变老。*

•   支持器官功能健康运转。*

•   富含可促进维生素 C 和 E 吸收的美泰醣质芦荟萃取粉。*

•   保持乳腺组织健康。*

2. 美泰醣质果蔬营养粉的每日服用量是多少？
成人和 4 岁及以上儿童每日两次，每次 1 匙（约 2.7 克），搭配食物或饮品混合服用。  

3. 美泰醣质果蔬营养粉含牛奶。它是否含乳糖？如果含，含量是多少？
美泰醣质果蔬营养粉每次用量的乳糖含量不足 0.5%，约为 13 毫克，远低于会导致乳糖敏感者不适的典型摄入量。如果
您担心与乳糖有关的问题，使用前请咨询您的医生。

4. 美泰醣质果蔬营养粉为何要加入米糠？
米糠是一种效果卓著的健康食品，可提供天然来源的维生素、矿物质、必需氨基酸、脂肪酸、纤维、植物甾醇和抗氧化
剂。米糠富含维生素 B、维生素 E 和蛋白质。 

5. 取用时，应使用“平匙”还是“圆匙”？
为尽量提高配比精度，建议选用餐匙；建议以美国餐匙容量作为衡量标准：1 匙等于 1/2 汤匙，即 7.5 毫升。

6. 如何将美泰醣质果蔬营养粉作为家庭膳食拍档？有什么建议吗？
完全可以！我们为您悉心奉上以下建议：
•   取用 1 匙，搭配炖菜、意大利面酱汁或鸡肉调味料享用
•   取用 ½ 匙，搭配奶昔、披萨、三明治或蘸料享用
•   取用 ¼ 匙，搭配爆米花、煎蛋或蒸菜享用 

™



7. 美泰醣质果蔬营养粉含大豆。这些大豆从何而来？
本产品中的大豆油是一种富含维生素 E 的植物油。

8. 本产品可搭配热/冷食享用吗？
优先推荐以冷食搭配美泰醣质果蔬营养粉，或在热食烹制完成之际加入美泰醣质果蔬营养粉。

9. 4 岁以下儿童可以服用美泰醣质果蔬营养粉吗？
不能，美泰建议严格遵照说明来服用美泰醣质果蔬营养粉。目前，服用人群包括 4 岁及以上的儿童。

10. 美泰醣质果蔬营养粉使用的是哪种芦荟？
美泰醣质果蔬营养粉使用的是醣质芦荟萃取粉，同美泰经典型醣质营养素一致。它还含有加强型醣质营养素产品中使用
的芦荟凝胶粉。

11. 本产品是否富含有机成分？
是的！果蔬混合物均为天然有机成分。

12. 美泰醣质果蔬营养粉还有哪些特点？
美泰专研配方采用天然成分，不含麸质、味精、人工色素和防腐剂。升糖指数很低，而且适合纯素食者。  

*此说明尚未经过食品药物管理局评估。本产品不可用于诊断、治疗、治愈或预防任
何疾病。
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