
美泰人参精华片BOUNCEBACK® 
  常见问题解答

*此说明尚未经过食品药物管理局评估。本产品不可用于诊断、治疗、治愈或预防任
何疾病。

1. 服用美泰骨关节胶囊主要有哪些好处？ 
美泰骨关节胶囊强效配方选用经过科学研究的成分，帮助支持人体从日常活动和常规锻炼中自然恢复的能力。*本产品支
持关节和软骨组织达到最佳健康状态，提供来自维生素 C 的抗氧化剂支持，增益免疫系统健康。*  

蛋白水解酶是蛋白质分解与消化中必不可少的成分。在此过程后，蛋白水解将加速人体健身后的自然恢复过程，因此为人
熟知。*

•   支持身体的自然恢复能力，帮助人体从运动生活中快速恢复。*

•   加快身体的自然恢复过程。*

•   可帮助减缓因选择积极的生活方式而带来的典型肌肉酸痛。*

•   支持关节和软骨组织达到最佳健康状态。*

•   支持免疫系统。*

•   提供抗氧化剂（维生素 C）支持。*

•   支持人体合成聚集蛋白聚醣的能力，这是人体实现关节健康的必需物质。*

2. 让美泰骨关节胶囊发挥有益作用的膳食成分是什么？
本产品富含蛋白水解酶混合物、植物甾醇混合物和姜黄根提取物的关键成分： 

•   蛋白水解酶是蛋白质分解与消化中必不可少的成分。人体在健身或肌肉锻炼后会产生更多的蛋白质。为了应对蛋白
质含量的上升，必需利用蛋白水解酶来消化蛋白质，从而加快人体健身后的自然恢复过程。

•   姜黄根在亚洲和印度传统文化中的药用历史已近 4000 年。据悉，这种草本药物有助于提高人体从典型的关节疼痛、
肌肉酸痛和不适中自然恢复的能力，从而加快运动群体的自然恢复过程。1

•   植物甾醇是植物中存在的脂肪，常见于植物油脂、坚果和种子。最常见的膳食植物甾醇为菜油甾醇、β-谷甾醇和豆
甾醇。因人体自身无法合成植物甾醇，因此只能通过膳食摄取。植物甾醇是含有维生素 C 抗氧剂的天然化合物，帮
助减少氧化应激。氧化应激能够延长酸痛肌肉的恢复时间。   

3. 美泰骨关节胶囊预计应服用多长时间可以达到最佳效果？
服用 4-6 周即可达到最佳效果。

4. 何时服用美泰骨关节胶囊？ 
每日 2 粒，餐前 45 分钟或饭后 2 小时配合 8 盎司水空腹送服。 

5. 为什么需要空腹服用美泰骨关节胶囊？
为了让蛋白水解酶实现修复肌肉酸痛和僵硬的最佳效果，建议空腹服用美泰骨关节胶囊。空腹服用美泰骨关节胶囊可以让
酶被充分吸收，而不是发挥帮助蛋白质消化的作用。

6. 美泰骨关节胶囊最适合哪些人群？ 
希望利用天然的日常补充剂，帮助身体从常规和额外活动中快速恢复的成年人。

1https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5664031/



7. 美泰骨关节胶囊与美泰运动宝胶囊有哪些区别？
美泰运动宝胶囊有助于保持当前正常血糖水平，提高对碳水化合物的利用。*美泰骨关节胶囊主要面向生活方式积极活
跃的群体，帮助支持人体从过度锻炼和体育活动中自然恢复的能力。*对于某些人群来说，两款产品都大有裨益。*

8. 美泰骨关节胶囊会取代美泰运动宝胶囊吗？
目前，我们并不计划在美国境内终止生产美泰运动宝胶囊。

9. 美泰骨关节胶囊还有哪些重要特点？ 
美泰骨关节胶囊配方成分纯天然，不含麸质和任何乳制品，适合素食主义者。 

*此说明尚未经过食品药物管理局评估。本产品不可用于诊断、治疗、治愈或预防任
何疾病。
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