
1. ¿Por qué es importante la salud del hígado? 
El hígado es un genio de la sincronización, coordina hábilmente múltiples funciones esenciales del cuerpo. De hecho, 
¡el hígado realiza 500 funciones vitales en el cuerpo! Como genio “biológico”, controla la filtración y purificación de 
la sangre que fluye por él, al mismo tiempo en que produce hormonas y simultáneamente almacena nutrientes extras 
como vitaminas solubles en grasa y elimina el exceso de proteínas, glóbulos rojos dañados y toxinas. 

2. ¿Es necesario el hígado para la digestión? 
Sí. El hígado crea bilis que es importante para la digestión, específicamente para descomponer las grasas. La bilis 
también ayuda a metabolizar las proteínas. 

3. ¿De qué forma el hígado respalda al sistema inmunitario? 
El hígado contiene la más grande cantidad de células fagocíticas en el cuerpo. Las células fagocíticas protegen al 
cuerpo de las partículas externas, bacteria y de las células muertas. Debido a que el hígado filtra lo que pasa por 
el sistema gastrointestinal, es una importante barrera entre nosotros y el mundo exterior, en términos de la defensa 
inmunitaria. 

4. ¿Cuáles son los beneficios principales de tomar Liver Support? 
Liver Support de Mannatech Essentials está formulado para desintoxicar, proteger, y respaldar la función saludable 
del hígado y la salud digestiva.* A través de una mezcla exclusiva de hierbas y nutrientes, promueve funciones 
saludables, diarias, que incluyen descomponer los glóbulos rojos, la producción de hormonas, secreción de la bilis y 
el procesamiento de muchas vitaminas y nutrientes que pueden ser usados por el cuerpo, y desintoxicación de varias 
sustancias.* 

• Respalda la habilidad del hígado para desintoxicar.* 
• Respalda muchas de las funciones del hígado.* 
• Promueve la función saludable del hígado.* 
• Apoya niveles saludables de nutrientes del hígado.* 
• Respalda la salud divestiva.* 
• Respalda la metabolización de los alimentos para convertirlos en energía.* 
• Respalda la producción de energía celular.* 
• Ofrece colina que puede ayudar a la metilación saludable.* 

5. ¿Cuánto Liver Support puedo yo tomar al día? 
Toma 2 tabletas al día con 8 fl oz de agua o jugo. 

6. ¿Cuándo es el mejor momento para tomar Liver Support? 
Para mejores resultados, tómalo de 20 a 30 minutos antes de los alimentos. 

7. ¿Por qué se usa el Cardo Lechoso en la fórmula de Liver Support? 
El Cardo Lechoso es conocido por apoyar la salud del hígado y su función al respaldar en contra del daño que los 
radicales libres pueden causar.* 

8. ¿Por qué se usa Cúrcuma en la fórmula de Liver Support? 
La Cúrcuma se conoce por sus habilidades antioxidantes.* Este efecto parece tener un beneficio poderoso para 
respaldar la función del hígado en particular, y la capacidad del hígado para desintoxicarse.* 
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9. ¿Por qué se usa Colina en la fórmula de Liver Support? 
La Colina es un nutriente esencial necesario para la salud óptima y que es producido por nuestros cuerpos, pero no se 
produce a un nivel suficiente para prevenir la deficiencia. La deficiencia de Colina puede tener un efecto negativo en la 
función del hígado; por lo tanto, la suplementación puede tener un efecto positivo sobre la salud del hígado.

10. ¿Cuáles son algunas de las cosas que ofrece Liver Support? 
Nuestra fórmula contiene ingredientes de fuentes naturales, y está libre de conservantes, gluten, soya, lactosa, GMS, y 
sabores y endulzantes artificiales. También es vegana, keto y baja en carbohidratos, y tiene un índice glicémico bajo. 

11. ¿Para quién es ideal el Liver Support? 
Para adultos que desean respaldar la función natural del hígado.* 

12. ¿Pueden los niños tomar Liver Support? 
Liver Support está diseñado solo para el uso de adultos; a menos que un proveedor de servicios de salud calificado 
indique lo contrario.
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