
1. 为什么肝脏健康如此重要？
肝脏是一个天才，它善于协调多项人体基本功能同步运行。事实上，肝脏在人体中执行 500 种重要功能! 肝脏就像多项生
理活动的策划者，它一边合成激素，一边过滤和净化流经肝脏的血液，它既储备着脂溶性维生素等后备营养素，又清除多
余的蛋白质、受损的红细胞以及毒素。

2. 肝脏是消化所必需的吗？
是的。在消化过程中，肝脏分泌的胆汁对分解脂肪尤为重要。胆汁还有助于代谢蛋白质。

3. 肝脏如何提供免疫力支持？
肝脏含有人体中最大的吞噬细胞群。吞噬细胞保护身体免受异物、细菌和死细胞的侵害。由于肝脏能过滤通过肠道的物
质，因此它搭起了人体与外界之间重要的免疫防御屏障。 

4. 服用美泰肝脏支持食品补充剂主要有哪些好处？ 
美泰 Essentials 肝脏支持食品补充剂有利于清理毒素，保护和支持肝脏健康功能，促进消化系统健康。*采用草本和营养
素混合配方制作而成，支持多项健康的日常功能，如分解红细胞、合成激素、分泌胆汁、处理人体所需的多种维生素和营
养素，以及帮助人体排出各种异物。*

• 支持肝脏的排毒功能。*
• 支持多项肝脏功能。*
• 促进肝脏功能健康。*
• 保持健康的营养水平*
• 促进消化系统健康。*
• 有助于食物和能量代谢。*
• 促进细胞能力生产。*
• 产生有助于健康代谢的胆碱。*

5. 肝脏支持食品补充剂一天的服用量是多少？
每日 1 次，每次 2 粒，配合 8 盎司水或果汁送服。 

6. 什么时候是服用肝脏支持食品补充剂的最佳时间？
为了达到最佳效果，请在饭前 20 至 30 分钟服用。

7. 为什么肝脏支持食品补充剂的配方中采用奶蓟？ 
奶蓟通过对抗自由基的潜在损害，维持肝脏健康及其功能。* 

8. 为什么肝脏支持食品补充剂的配方中采用姜黄？ 
姜黄的显著特点是抗氧化能力。*这种作用似乎能强大支持肝脏功能，特别是肝脏的解毒能力。*

9. 为什么肝脏支持食品补充剂的配方中采用胆碱？ 
胆碱是维持健康所必需的营养素，一部分胆碱由人体生成，但仍低于正常的需求量。缺乏胆碱会对肝脏功能产生负面影
响；因此，补充胆碱能够积极维持肝脏健康。* 
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*此说明尚未经过食品药品监督管理局评估。 
本产品不可用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。



10. 肝脏支持食品补充剂还有哪些特点？
其配方中含有天然成分，不含防腐剂、麸质、大豆、乳制品、味精、人工香料和甜味剂。素食主义者、生酮饮食者、低碳
水化合物饮食者和低升糖饮食者均能服用。

11. 什么样的人适合服用肝脏支持食品补充剂？ 
希望维持自然肝脏功能的成年人。*  

12. 儿童可以服用肝脏支持食品补充剂吗？
肝脏支持食品补充剂仅适用于成人；除非在具备资质的保健顾问指导下使用。

*此说明尚未经过食品药品监督管理局评估。 
本产品不可用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。
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