/

PAQUETES OPTIMAL SUPPORT
(SKU 54601)
HOJA DE ENTRNAMIENTO DE PRODUCTO

ASPECTOS BASICOS DEL PRODUCTO

DESCRIPCION DEL PRODUCTO jLos suplementos sin contratiempos con los Paquetes Optimal Support (OSP)
ahora son mas saludables con la adicion de las Multivitaminas Catalyst™! Los OSP eliminan el trabajo de
determinar qué tomar y cuando, con nuestros paquetes preenvasados que contienen tres de nuestros
productos principales de los que hablamos a continuacién. Los OSP ofrecen una porcién diaria de nutrientes
para salud éptima y longevidad.* Ahora, con la adicion de las multivitaminas Catalyst, los OSP contienen 100 %
o0 mas de la dosis recomendada de 19 nutrientes esenciales. Respaldan la salud dsea, de la prostata, del colon,
de los senos, de los sistemas suprarrenal, enddcrino e inmunitario, jen casa y a donde quiera que vayas!*

Multivitaminas Catalyst es una mezcla integral de nutrientes naturales e ingredientes respaldados por la
ciencia. Con 30 vitaminas, minerales y nutrientes elegidos para los maximos beneficios nutricionales y con facil
absorcion fisica. Mannatech va un paso mas adelante al incluir el poderoso suplemento herbal, ashwagandha,
para otorgarte respaldo para el estado de dnimo, energia y suefio.*

Las multivitaminas Catalyst contienen 19 nutrientes esenciales que te ofrecen 100 % o mas de la dosis diaria
recomendada.
o Ofrecen 100 % de la dosis diaria recomendada de vitamina D, y yodo.
e Ofrecen 100 % de la dosis diaria recomendada de vitamina A, vitamina C, vitamina E, tiamina,
riboflavina, niacina, vitamina B6, folato, vitamina B12, biotina, acido pantoténico, yodo, magnesio,
zinc, selenio, cobre, molibdeno y cromo.

A diferencia de las otras multivitaminas, las multivitaminas Catalyst contienen el respaldo estudiado
clinicamente del ashwagandha Sensoril®. i Por qué elegimos el ashwagandha Sensoril?
e Es una cadena patentada de ashwagandha respaldada por 11 estudios cientificos.
e Se conoce bien como un adaptdgeno (sustancias naturales que ayudan al cuerpo a adaptarse al estrés y
a otorgar un efecto normalizador sobre los procesos corporales) con propiedades restaurativas.*
e Respaldan un cuerpo y mente balanceados.*
e Esta es una de las hierbas mas poderosas en las practicas Ayurvedas.*
e Puede ayudar a respaldar a tu cuerpo en contra de los efectos del estrés, la fatiga, la falta de energia 'y
de concentracién.*

PLUS™ ayuda a respaldar la funcién suprarrenal para ayudar a los procesos de recuperacién naturales de tu
cuerpo de cosas como la “fatiga suprarrenal”. Si te sientes cansado y agotado a pesar de haber dormido en la
noche, o si tienes un bajdn en tu estado de animo o falta de energia al mismo tiempo en que tienes antojos de
alimentos salados, podrias beneficiarte de un apoyo suprarrenal adicional.*

Las cdpsulas Ambrotose AO® estan cargadas de vitaminas Cy E de fuentes naturales para proteger las células,
impulsar el sistema inmunitario, y ayudan al cuerpo a defenderse en contra del estrés oxidativo para que
puedas seguir viviendo bien.* Los antioxidantes, que se encuentran en las las vitaminas Cy E, apoyan la




habilidad del cuerpo de luchar en contra de la oxidacién y pueden proteger al cuerpo en contra de los efectos
de los radicales libres.*

BENEFICIOS:
Multivitaminas Catalyst (2):
e Contienen 100 % o mas de la dosis recomendada de 19 nutrientes esenciales.
e Pueden ayudar a mantener una funcién inmunitaria saludable.*
e Apoyan la salud cardiovascular.*
e Ofrecen apoyo antioxidante (vitaminas A, C, y E).*
e Otorgan respaldo pérdida de grasa.*
e Mantienen niveles de energia saludables.*
e Respaldan el estado de animo.*
e Respaldan el higado, rifiones y el sistema nervioso.*
e Ayudan a mantener los niveles saludables de azlcar en la sangre.*
e Ayudan a mantener una piel, ojos, encias y articulaciones saludables.*

PLUS (2):
e Apoya la salud de los senos, prdstata, huesos y colon.*
e Respalda la salud de los sistemas inmunitario, nervioso y cardiovascular.*
e Esta formulado para mantener un sistema enddcrino saludable.*

Ambrotose AO (1):
e Ayuda al cuerpo a protegerse en contra del estrés oxidativo con nutrientes ricos en antioxidantes.*
e Protege tus células con antioxidantes solubles en agua y grasa para maximizar los beneficios.*
e Ofrece apoyo inmunitaria adicional.*
e Otorga una efectiva defensa en contra de los radicales libres.*
e Es una excelente fuente de vitamina Cy E.
e Ofrece apoyo nutricional para un bienestar general.*

CARACTERISTICAS:

o Libre de gluten

e Libre de lactosa, conservadores y colores artificiales
e Contienen ingredientes de fuentes naturales

e Apto para veganos

e Kosher

éPor qué elegir OSP en lugar de los productos embotellados individualmente?
1. Estos paquetes permiten la reduccion de la exposicion a contaminantes mediambientales.
2. Los paquetes permiten que exista una menor posibilidad de perder o lidiar con muchas pastillas o
dejar de darles seguimiento.
3. Algunas personas tienen problemas para abrir frascos y esto ofrece una facil forma de tomarlos y
abrirlos con pocos problemas.
4. Enuna reciente encuesta realizada con los Asociados de Mannatech:
a. 85 % de ellos estan de acuerdo en que valoran la combinaciéon y uso éptimos de suplementos
gue se han determinado con los OSP.
b. 91 % estan de acuerdo en que valoran los OSP por la conveniencia de los paquetes que son
faciles de llevar.



¢QUE HACE QUE ESTE PRODUCTO SEA ESPECIAL?

PUNTO DE CONVENIENCIA:

Con los OSP no hay necesidad de mantener frascos de suplementos o pastillas sueltas en tu bolso. Los OSP
ofrecen la conveniencia de simplemente poner el paquete (o 10) en tu bolso, portafolio, o bolsillo del pantalén
y tomarlos con cualquier alimento en donde quiera que estés.

Con los OSP no tendras que leer etiquetas para recordar cuanto debes tomar de cada suplemento. Tampoco
tendras que llenar las cajas de pastillas para mantener los suplementos organizados, la organizacién ya se hizo
para ti.

¢PARA QUIEN ES?

e En primer lugar: adultos buscando unas multivitaminas que sean naturales y efectivas, y disefiadas
para el maximo beneficio y absorcidn fisica.*

e En segundo lugar: cualquier persona que sea activa en su vida diaria, viaje o coma fuera de casa, y que
quiere una forma conveniente de mantenerse saludable. También son maravillosos para aquellos que
tienen problemas para decidir qué suplementos tomar a diario, asi como para recordar cudles tomary
cuando. Los OSP eliminan el trabajo de tratar de determinar los nutrientes diarios.

¢QUE LO HACE UNICO?

e Los Paquetes Optimal Support combinan tres de nuestros principales suplementos nutricionales en un
solo y conveniente paquete.

e Esta combinacién trabaja en conjunto para ofrecer un fuerte apoyo para la salud y para ayudar a
respaldar tu salud en contra de las toxinas mediambientales, respaldar la saludable funcidn de los
sistemas en tu cuerpo y otorgarte el 100 % o mas de la dosis recomendada de 19 nutrientes
esenciales.*

PREGUNTAS FRECUENTES:

1. ¢éDe qué forma las Multivitaminas Catalyst son superiores a PhytoMatrix®?

Reformuladas para ser mas efectivas que nunca, las Multivitaminas Catalyst ofrecen beneficios adicionales que
las tabletas PhytoMatrix no ofrecen.* Esto incluye respaldo para la pérdida de grasa%, apoyo para la respuesta
del cuerpo al estrés, y apoyo para mantener niveles saludables de presién arterial y una funcion saludable del
higado.* Las Multivitaminas Catalyst también contienen nutrientes como Inositol, Colina, CoQQ, y acido alfa
lipoico (ALA) que el PhytoMatrix no contiene.

2. ¢éQué es la ashwagandha (SENSORIL®) y por qué ha sido agregada a las mejoradas Multivitaminas
Catalyst?
Sensoril es una cadena patentada de ashwagandha respaldada por 11 estudios cientificos y disefiada para
mejorar los beneficios adaptdgenos para la salud. Mannatech ha agregado ashwagandha a la fdrmula de las
Multivitaminas Catalyst para respaldar el equilibrio de cuerpo y mente.* Una de las hierbas mas poderosas en
la practica Ayurveda, la ashwagandha ha sido usada ampliamente desde los tiempos antiguos y se conoce
como un adaptégeno (sustancias naturales que ayudan al cuerpo a daptarse al estrés y a otorgar un efecto
normalizador sobre los procesos corporales) con propiedades restaurativas. El uso de la ashwagandha puede
ayudar a aliviar el estrés, la fatiga, la falta de energia y los problemas de concentracion.* Frecuentemente se le
Ilama “ginseng de la India” debido a sus propiedades rejuvenecedoras.



3. ¢éPor qué los ingredientes de las tabletas de las Multivitaminas Catalyst provienen de otras fuentes
ademas de plantas?

La ciencia continda avanzando, y sabemos sabemos que el contenido de minerales en muchos ingredientes

basados en plantas es simplemente muy bajo. Tenemos que obtener los minerales de elementos adicionales.

Considera que si estas tratando de alcanzar los mismos niveles de nutricion que se encuentran en las tabletas

de Multivitaminas Catalyst, usando solo materiales de plantas, iesas multivitaminas costarian por lo menos

$150 délares por frasco y tendrias que tomar 20 tabletas al dia!

4. ¢Exactamente qué es un mineral?

Los minerales son elementos naturales, como las vitaminas, que se consideran nutrientes esenciales. Actdan
juntos en el cuerpo humano realizando cientos de roles vitales para mantener las funciones necesarias para la
salud. Los minerales son esenciales, pero debido a que nuestros cuerpos no los pueden producir, tenemos que
ingerirlos para mantener los procesos normales y saludables.

5. ¢éQué son los agentes minerales quelantes?

Hoy, la ciencia avanzada permite que los minerales que surgen naturalmente estén adheridos a los
aminodcidos naturales. Este proceso vinculante, conocido como quelacién combina los minerales con
compuestos organicos que mejoran la estabilidad y la biodisponibilidad de nutrientes. La quelacidén permite la
transportacion eficiente de minerales a través de la pared intestinal para que puedan ser utilizados en todo el
cuerpo.

6. ¢éPor qué son benéficos los agentes minerales quelantes?

Quelante viene de la palabra griega "pezufia, pinza de cangrejo”, que se refiere a los compuestos organicos
gue estan adheridos a compuestos inorganicos para mejorar la asimilacidon de nutrientes por parte del cuerpo.
En la forma natural inorganica, muchos minerales se absorben naturalmente por el cuerpo. El cuerpo pasa por
el proceso natural de quelacién durante el proceso digestivo, pero puede ser ineficiente dependiendo de cada
persona. Pero los minerales quelantes funcionan con un proceso digestivo para mejorar de mejor forma la
asimilacidn y utilizacion por parte del cuerpo. Esto significa que mas de los nutrientes que necesitas se
absorben apropiadamente por tu cuerpo.

7. ¢éLos minerales de Multivitaminas Catalyst provienen de plantas?

Las Multivitaminas Catalyst fue formulado especificamente usando minerales quelantes (consulta arriba)
debido a que el proceso de quelacion permite que los minerales se absorban de forma mas facil por el cuerpo.
Los minerales elementales en las Multivitaminas Catalyst ocurren naturalmente y tienen el beneficio de
otorgar un nivel mucho mas alto de nutrientes por porcidon a comparacién de los minerales que se basan solo
en plantas.



8. ¢éPor qué Mannatech usa los minerales quelados Albion® en sus multivitaminas Catalyst?

Albion es una innovadora compaiiia global en la nutricién de minerales aminoacidos quelados, y tiene mas de
100 patentes en el campo de la nutricién mineral. Desde 1956, Albion ha estado estudiando la formas
minerales nutricionales biodisponbles, para entender su funcion y probar su efectividad a través de estudios
cientificos.

Los minerales quelados de Albion son:

e Hipoalergénicos

e Aptos para vegetarianos

e Funcionales a nivel nutricional

e Con la mejor proporcidn molar de glicina-minerales

o Llibre de EEB

e Farmacéuticamente puros

e Vdlidos quimicamente (con huella FTIR)

e C(Cientificamente investigados

e Identificacion de forma molecular de los Servicios de Abstractos Quimicos (CAS)

9. ¢éQué son los Gliconutrientes?

En pocas palabras, son ingredientes especializados que se derivan de plantas y aloe, que ofrecen una nutricion
especifica para tus células. Hay billones de células en tu cuerpo que se comunican entre si, pero las toxinas
medioambientales, la edad, y los malos habitos de alimentacidon pueden afectar la comunicacién entre las
células. Esto puede afectar tu bienestar en general, es por eso que Mannatech, la compafiia innovadora y
pionera de los Gliconutrientes, continla cultivando esta increible tecnologia para que tu cuerpo pueda hacer
cosas increibles.*

10. éPor qué son importantes los antioxidantes?

Los nutrientes ricos en antioxidantes ayudan a proteger tus células de los perjudiciales efectos de las toxinas,
el estrés medioambiental, la mala alimentacidn y el estrés oxidativo. Los antioxidantes actian también como
eliminadores de los radicales libres.*

11. ¢{Qué son los radicales libres?

Los radicales libres son moléculas reactivas que pueden afectar la salud de tus células. Toxinas como la
contaminacian, el estrés e incluso la mala alimentacién pueden contribuir a la creacion de los radicales libres,
gue pueden llevar a una aceleracién del proceso de envejecimiento. Sin embargo, los antioxidantes reducen
los radicales libres al contribuir electrones para ayudar a mantener la estabilidad molecular.*

12. ¢{Tanto hombres como mujeres pueden usar las tabletas PLUS?
Si, tanto hombres como mujeres pueden usar las tabletas PLUS. Nuestras tabletas PLUS contienen aminoacidos
saludables que pueden ser utilizados por los sistemas enddcrinos de hombres y mujeres.

13. ¢Qué es el sistema enddcrino y por qué es importante?

El sistemas enddcrino es un sistema que mantiene el equilibrio hormonal en el cuerpo. Un sistema enddcrino
en buen funcionamiento ayuda a respaldar la recuperacion natural del cuerpo del estrés fisico y emocional, y
trabaja en armonia con el sistema inmunitario del cuerpo.*



14. ¢Pueden los nifios tomar los OSP?
Los OSP estan disefiados solo para el uso en adultos; a menos de que se indique lo contrario por el proveedor
de servicios de salud de la persona.

INSTRUCCIONES:
Toma un paquete con 8 fl 0z de agua o jugo dos veces al dia, con alimentos.

PRECIO PARA ASOCIADOS $139.99, 130 PV Y $4.67 DOLARES POR DOSIS DIARIA

"Los Gliconutrientes son sacaridos benéficos que se encuentran en la naturaleza.
*Cuando se toma junto con una dieta baja en calorias y se realiza ejercicio de forma regular.

“Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Medicamentos y Alimentos de Estados Unidos.
Estos productos no tienen la intencidn de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

© 2022 Mannatech, Incorporated. Todos los derechos reservados. Para distribucidn solo en EE. UU. Ambrotose AO,
Catalyst, PhytoMatrix, PLUS, Mannatech y Stylized M Design son marcas registradas de Mannatech, Incorporated.
SENSORIL®, extracto de Ashwaganda, estd protegido bajo la patente estadounidense No. 7,318,938 y es una marca
registrada de Natreon, Inc.

Albion® es una marca registrada de Albion Laboratories, Inc.



OSP Optimal Support Packets

Supplement Facts

Serving Size: 1 oximately 6 g) | Servings Per Container: 60
Amount Per Serving % Daily Value
I

Calories 20
Total Carbohydrate 3g 1%
Dietary Fiber 1g 4%
Protein 2g 4%
. |
Vitamin A (as beta c and mixed cal ) 750 mcgRAE  80%
Vitamin C (as ascorbic acid and acerola fruit extract) 225 mg 250%
Vitamin D (as ergocalciferol) 10 mcg 50%
Vitamin E (as d-alpha-tocopheryl succinate 32 mg 210%

with mixed tocopherols and tocotrienols)

Riboflavin (as riboflavin and from baker's yeast) 3.4 mg 260%
Niacin (as niacinamide and from baker's yeast) 10 mg NE 60%
Vitamin Bs (as pyridoxal-5-phosphate 4 mg 240%
and from baker's yeast)
Folate (as calcium L-5 methyltetrahydrofolate 555 mcg DFE  140%
and from baker's yeast) (333 mcg Folic Acid) -
Vitamin By, (as in and baker's yeast 12 mct 500%
Biotin (as biotin from baker's yeast) 150 mcg 500%
Pantothenic Acid (as calcium D-pantothenate and 20 mg 400%
from baker's
Choline (as choline bitartrate) 25 mg 5%
Calcium (as calcium citrate-malate) 25 mg 2%
lodine (from potassium iodide) 75 mcg 50%
Magnesium (as magnesium oxide, magnesium bisglycinate) 335 mg 80%
Zinc (as zinc bisglycinate chelate) 7.5mg 70%
Selenium (as L-selenomethionine) 100 mcg 180%
Copper (as copper glycinate) 1mg 110%
Manganese (as manganese glycinate) 1mg 45%
Chromium (as chromium nicotinate glycinate chelate) 200 mc 570%
Molybdenum (as molybdenum glycinate chelate) 37.5 mcg 80%
Sodium 5mg <1%
Ambrotose® Complex 356 mg 1

Gum Arabic, Xanthan Gum, Gum Tragacanth, Arabinogalactan
(from Larix spp. wood)’, Aloe vera extract (inner leaf gel powder)™™

Wild Yam Extract 400 mg
L-Glutamic Acid 400 mg
Glycine 400 mg
L-Lysine (as L-Lysine HCI) 400 mg
L-Arginine (as L-Arginine HCI) 190 mg
MTech AO Blend® 117 mg

Quercetin Dihydrate, Grape Skin Extract, Green Tea Extract (leaf), Australian f
Bush Plum (Terminalia ferdinandiana) (fruit)

Beta-Sitosterol (from plant sterols) 50 mg
Ashwagandhat root and leaf extract (Withania somnifera)  62.5 mg
Boron (from boron glycine) 3mg
Vanadium (as vanadium amino acid chelate) 100 mcg
Inositol 12.5 mg
Alpha-Lipoic acid 79
Spirulina 100 mg
Coenzyme Q10 6 mg
Optimal Support Phylo-BIend 52 mg 1
Strawberry (fruif), (fm'!) bluebery (fruif), mut(mo‘t) broccoli
(flower/stalk), tomato (fruit), kale Brassica oleracea (leaf), broccoli sprouts

it nach derberry Sambucus
S5, (i, crantery (7, caoba (et oo Garc ok ub), e
(flower/stalk), onion (bulb), brussels sprouts Brassica oleracea (edible head),
pineapple juice powder (fruit), papaya (fruit)

**Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet.
1 Daily Value not established.

Other Ingredients: Microcrystalline cellulose, stearic acid, hydroxypropyl
methyicellulose, croscarmeliose sodium, rice hull concentrate, silicon dioxide,
calcium carbonate, peppermint flavor, citric acid, glycerin, medium chain
triglycerides, xylitol, magnesium stearate.



