
美泰人参精华片

*此说明尚未经过食品药物管理局评估。本产品不可用于诊断、治疗、治愈或预防任何
疾病。

1. 是什么让美泰运动宝胶囊与众不同？
不管您是运动健将还是周末战士，如果在锻炼中感觉疲累，服用植物和植物提取物混合配制的美泰运动宝胶囊，可帮助
您保持正常的血糖水平，在健身时活力充沛，健身后神采依旧。*美泰运动宝胶囊能够为细胞提供支持，增强身体运动时
的能量供应和人体机能，促进身体结构健康发展†，提供必需营养素，促进对碳水化合物的健康利用。*

2. 服用美泰运动宝胶囊主要有哪些好处？ 
• 帮助保持当前的正常血糖水平。*

• 提高对碳水化合物的利用。*

• 采用植物和植物提取物的独有混合配方。
•  植物甾醇类补充剂，由美泰经典型醣质®营养素、野生山药提取物和菝葜根提取物混合配制而成。
• 美泰运动宝胶囊中的植物甾醇和其他成分有助于维持血脂的健康水平，促进心脏健康。* 
• 美泰运动宝胶囊能够帮助维持正常的血糖水平，持续提供能量。*

• 提供能量，提升人体机能。* 
• 有助于维持正常的血糖水平。* 
• 支持健康的身体结构。*†

3. 促进血糖平衡，维持血糖健康水平为何至关重要？
积极主动维持健康的血糖水平十分重要，以便更好地满足白天活动所需的葡萄醣。[1,2]

4. 什么是胰岛素，为什么如此重要？
胰岛素是胰腺分泌的一种激素，在人体诸多生理过程中发挥着至关重要的作用。胰岛素不仅有助于调节血糖平衡，还能
促进脂肪和蛋白质代谢。 

5. 美泰运动宝胶囊为何选用吡啶甲酸铬？
吡啶甲酸铬属于螯合物，是膳食补充剂中必需的一种微量元素。吡啶甲酸铬在血糖正常调节中发挥着重要作用，能够促
进能量供应，提高运动能力。*

6. 聚糖是什么？
聚糖（或醣质营养素）是天然存在的有益植物糖类（糖类是糖的正式名称）。目前科学上已知的植物糖类超过了 200 
种，但美泰严格甄选，采用提取自芦荟内叶、金钱松和其他植物的聚糖。大多数的植物糖类并不甜，它们并不会提高您
的血糖。通常，当人们听到“糖”时，他们想到的是加工后的白糖，那是一种双糖。美泰不会在醣质营养素产品中使用
食糖。此外，美泰使用的是目前已知对健康有好处的特定植物糖/糖类。

7. 美泰运动宝胶囊还有哪些特点？
美泰运动宝胶囊配方成分纯天然，不含麸质、人造色素、防腐剂、味精、大豆和任何乳制品。 

8. 什么样的人群适合服用美泰运动宝胶囊？
美泰运动宝胶囊适合任何希望保持健身活力、拒绝锻炼后崩溃或肌肉疲劳的成年人服用。*希望保持精力充沛、促进器官
功能健康运转的人群同样可以服用美泰运动宝胶囊，维持正常稳定的血糖水平，促进身体结构健康发展。*†

‡建议配合低热量饮食并定期锻炼。

™美泰运动宝胶囊
常见问题解答

1https://www.healthline.com/health/blood-sugar-spike#prevention
2https://www.healthline.com/health/low-blood-sugar-effects-on-body#Central-nervous-system
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‡建议配合低热量饮食并定期锻炼。

9. 美泰运动宝胶囊是否适合儿童服用？
美泰运动宝胶囊非儿童配方。如果您需要咨询关于超标签规定量使用的问题，请寻求有资质的医疗保健专业人士的 
帮助。

10. 我应该多久服用一次美泰运动宝胶囊？
为实现最佳效果，建议每次健身后立刻服用两粒胶囊。 


