
美泰人参精华片美泰健康营养包 (OSP)  
常见问题解答

*此说明尚未经过食品药物管理局评估。本产品不可用于诊断、治疗、治愈或预防任
何疾病。

1.服用美泰健康营养包主要有哪些益处？
享用更健康的美泰健康营养包 (OSP)，全面补充营养！美泰健康营养包预装有如下所示的三款核心产品，再也不用操心
何时服用哪种保健品了。美泰健康营养包提供每日所需的营养素，能够促进最佳健康状态且延年益寿。*无论您在家还是
在忙碌奔波，它们都能够促进骨骼、前列腺、结肠、乳腺、肾上腺、内分泌和免疫系统健康！*

Catalyst™ 复合维生素 (2 粒)
•   含 100% 或更多日摄取量的 19 种关键营养素。
•   帮助保持免疫系统功能健康。*
•   帮助促进心血管、肝脏、肾脏和神经系统健康。*
•   帮助保持健康的血压和血糖水平。*

美泰草本氨基酸片 (2 粒)
•   帮助保持乳房、前列腺、骨骼和结肠的健康。*
•   帮助保持免疫系统、神经系统和心血管系统的健康。*
•   专为帮助保持内分泌系统的健康而配制。*

美泰醣质抗氧化胶囊 (1 粒)
•   利用富含抗氧化剂的营养素帮助身体对抗氧化压力。*
•   利用水溶和脂溶抗氧化剂保护细胞。*
•   为免疫系统提供更多支持。*
•   有效抵御自由基的侵袭。*

2.Catalyst 复合维生素的独特之处是什么？
精选 30 种维生素、矿物质和营养素，打造具有最大营养益处和易于人体吸收的复合维生素。*美泰进一步加入功能强大
的草药“南非醉茄”，有助于改善情绪、提升活力和促进睡眠。*

含 100% 或更多日摄取量的 19 种营养素。
•   提供 100% 日摄取量的维生素 D 和碘。
•    提供超过 100% 日摄取量的维生素 A、维生素 C、维生素 E、硫胺素、核黄素、烟酸、维生素 B6、叶酸、维生素 

B12、生物素、泛酸、碘、镁、锌、硒、铜、钼和铬。

与其他复合维生素不同，Catalyst 复合维生素含有经过科学研究的 Sensoril® 南非醉茄。 
•   已获得专利的南非醉茄，经过 11 项科学研究验证。
•    因作为具有恢复功能的调理素而闻名（帮助身体应对压力并使身体新陈代谢功能正常化的天然物质）。*
•   可促进身体和情绪平衡。* 
•   一种在印度草药应用中功能强大的草药。*
•   可帮助身体对抗压力、疲劳、精力不足和注意力不集中。* 

3.Catalyst 复合维生素在哪些方面优于美泰矿物质复合维生素片？
Catalyst 复合维生素的全新升级配方比以往更加有效，能够为您带来美泰矿物质复合维生素无法提供的更多益处。*这些
益处包括促进减脂‡，帮助身体应对压力，保持健康血压水平和健康的肝功能。*Catalyst 复合维生素还包含如肌醇、胆
碱、CoQ10 和硫辛酸 (ALA) 等美泰矿物质复合维生素未提供的营养素。

‡建议配合低热量饮食并定期锻炼。



4.南非醉茄 (Sensoril) 是什么？为何在 Catalyst 复合维生素中添加这种成分？ 
Sensoril 是一种已获得专利的南非醉茄，经过 11 项科学研究验证，旨在增强调理素的健康益处。美泰在 Catalyst 复合
维生素配方中添加南非醉茄，可促进身体和情绪平衡。南非醉茄是一种在印度草药应用中功能强大的草药，自古就被广
泛应用，作为一种具有修复功能的调理素而闻名（帮助身体应对压力并使身体新陈代谢功能正常化的天然物质）。使用
南非醉茄可以帮助缓解压力和疲劳，提高活力以及改善注意力问题。由于南非醉茄具有恢复精力的特性，又常常被称为 
“印度人参”。

5.为什么选用碳酸钙 (CaCO3) 作为 Catalyst 复合维生素片中钙的来源？ 
碳酸钙是世界上骨骼健康补充剂和复合维生素中最常见的钙形式，因为碳酸钙中钙的重量比最高。碳酸钙中钙的比例大
约为 40%，而第二种最常用的钙形式称为柠檬酸钙，钙的重量比只有 21%。 

6.碳酸钙在消化系统中是如何分解的？ 
当碳酸钙与胃酸接触时，钙离子被分离出来供吸收。这些钙离子会与许多不同的化合物结合，促进诸多身体功能发挥作
用。这些化合物的例子包括镁、维生素 D 和称为丁酸的重要短链脂肪酸。肠道中发酵过程越多，产生的丁酸就越多。产
生的丁酸越多，通过消化道吸收的钙就越多！

7.为什么 Catalyst 复合维生素片剂的成分除了来自植物外，还来自其他天然来源？ 
随着科学的不断发展，我们发现许多植物成分中的矿物质含量太低了。我们必须从其他元素中获取矿物质。试想一下，
如果仅使用植物原料，要达到与 Catalyst 复合维生素片相同的营养水平，每瓶复合维生素至少要 150 美元，并且每天必
须服用 20 片！ 

8.矿物质到底是什么？ 
矿物质是像维生素一样的天然元素，被认为是必需的营养素。它们在人体中相互配合，发挥着数以百计的重要作用，以
维持必要的健康功能。矿物质是人体必需的，但人类自身无法产生矿物质，必须从外界摄取才能维持人体正常、健康的
运转。 

9.天然矿物螯合物是什么？ 
今天，我们可通过先进的科学技术将天然矿物质与天然氨基酸相结合。这种结合的过程称为螯合，即将矿物质与有机化
合物结合在一起，以提高营养物质的稳定性和生物利用度。螯合可使矿物质有效地经由肠壁运输，从而在全身得到利
用。 

10.天然矿物螯合物为什么大有裨益？ 
螯合物来源于希腊语“claw”，指的是有机化合物如何与无机化合物结合，以提高人体对营养物质的吸收。人体对天然
无机形态的许多矿物质的吸收率极低。消化过程中人体会发生天然的螯合作用，但会因人而异而令效率低下。不过，螯
合矿物质与消化过程相互作用，极大提高人体对营养物质的吸收和利用。这也就意味着我们需要的更多营养物质会被身
体完全吸收。 

11.Catalyst 复合维生素中的矿物质是否来自植物？ 
Catalyst 是用螯合矿物质（见上文）悉心研发的，因为螯合过程使矿物质更易于被人体吸收。Catalyst 复合维生素中的
基本矿物质为天然形态，并且服用同等一份时，天然矿物质提供的营养水平远高于植物性矿物质。 

12.美泰为什么在 Catalyst 复合维生素中使用 Albion® 螯合矿物质？ 
Albion 是矿物氨基酸螯合营养的全球创新者，在矿物营养领域拥有 100 多项专利。自 1956 年以来，Albion 一直在研究
生物可利用的营养矿物质形式，以了解其功能，并通过科学研究证明其有效性。 

Albion 螯合矿物质的特点： 
•   防过敏 
•   素食者可用 
•   营养功能 
•   最终甘氨酸：矿物质摩尔比 

*此说明尚未经过食品药物管理局评估。本产品不可用于诊断、治疗、治愈或预防任
何疾病。



*此说明尚未经过食品药物管理局评估。本产品不可用于诊断、治疗、治愈或预防任
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•   无 BSE 
•   药学上纯粹 
•   经过化学验证（FTIR 指纹图谱分析）
•   经过科学验证 
•   CAS 注册分子形态识别

13.什么是醣质营养素？
简单地说，它们是从植物和芦荟中提取的专用成分，可以有针对性地为您的细胞提供营养。人体有几百万亿个细胞，它们
之间相互通讯，但是环境毒素、老化和不良饮食习惯会影响细胞之间的通讯。这会影响您的整体健康状况，因此作为醣质
营养素开创者和创新者的美泰公司，一直致力于开发这项令人难以置信的技术，让您的身体变得很神奇。

14.抗氧化剂为什么重要？
富含抗氧化剂的营养素可以帮助细胞对抗毒素、环境压力、不良饮食和氧化压力的有害影响。抗氧化剂还可以扮演自由基
清道夫的角色。*

15.什么是自由基？
自由基是可能影响细胞健康的活性分子。污染等毒素、压力甚至不良饮食都会导致自由基的产生，从而加快老化过程。不
过，抗氧化剂可提供电子帮助分子保持稳定，从而减少自由基的产生。*

16.男性和女性是否都能使用 PLUS 草本氨基酸补充锭？
是的，男性和女性都可以使用 PLUS 草本氨基酸补充锭。我们的 PLUS 草本氨基酸补充锭含有益于健康的氨基酸，女性和
男性的内分泌系统均可利用。

17.什么是内分泌系统，它为什么重要？
内分泌系统是保持人体荷尔蒙平衡的系统。功能良好的内分泌系统有助于身体从身体和情绪压力中自然恢复，并且与身体
的免疫系统很好地协调配合。*

18.美泰健康营养包最适合哪些人群？
•   主要人群：18 岁或以上成年人。适合正在寻找天然、有效并具有最大营养益处和易于吸收的复合维生素的人士。*
•   次要人群：任何日常生活中很忙碌，经常出差或外出就餐并希望有一种方便的方式来保持健康的人士。美泰健康营养
包也非常适合那些困惑于每天服用哪些补充剂以及要记住何时服用哪种补充剂的人。有了美泰健康营养包，再也不
用操心每天服用哪种营养素了。  

19.儿童可以服用美泰健康营养包吗? 
美泰健康营养包仅适用于成人；除非在具备资质的保健顾问指导下使用。

20.美泰健康营养包还有哪些特点？
我们的美泰健康营养包配方不含牛乳制品、麸质、人工色素和防腐剂。含天然来源成分，获得 Kosher 认证并且适合一般素
食者和严格素食者。

SENSORIL® 南非醉茄提取物受美国第 7,318,938 号专利保护，属于 Natreon, Inc. 的注册商标。
Albion® 是 Albion Laboratories, Inc. 的注册商标。


