
什么是微生物群系？ 
人类健康受体内和体表的超过 100万 
亿个微生物影响。其中许多微生物都 
是必需和有益的，可帮助身体调节免 
疫系统、抵御毒素和促进消化。总括 
而言，这个微生物群落被称为微生物 
群系。
每个人的微生物群系都不同，就像指 
纹一样独一无二。我们每个人的微生 
物群系始于自己的母亲，随着成长和 
年龄增长，微生物群系会受所遇到的 
一切产生影响和改变，例如家人、宠 
物和周围的事物。正常工作时，微生 
物群系会在接触外部细菌后进行调节 
以达到平衡。

为什么肠道微生物群系很重要？
科学已经证明肠道和大脑会不断沟通，并通过神经系统
来回传递信息。这种双向通信系统称为肠脑轴 (GBA)。†

通过这种连接，肠道可以向中枢神经系统发出信号，影
响身体功能，例如情绪、免疫反应、消化和心率。††

†Carabotti, Marilia, Sciocco, Annunziata.“肠脑轴：肠道微生物群、中枢和肠神经系统之间的相互
作用。”Annals of Gastoenterology: 2016; 29(2):240. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC4367209/
††Breit Sigrid, Kupferberg Aleksandra, Rogler Gerhard, Hasler Gregor.“迷走神经充当精神和发
炎性疾病中脑-肠轴的调节剂。”Frontiers in Psychiatry.March 13, 2018. https://www.frontiersin.org/
articles/10.3389/fpsyt.2018.00044/full
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您的健康受到微生物群系活力的
影响。

要了解有关微生物群系的更多信息，请访问 
us.mannatech.com/gi-biome
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时至今日，人们甚至对水果和蔬菜的
营养成分的关注也在降低。

尝试体验健康肠道菌群，以获得健康和平衡的微生物群系。
不妨立即与我联系！

现在试用，无须承担任何风险。
如果在 90 天内没有感觉到积极变化，我们将为您办理退款。立即行动，
联系与您分享该信息的人！

支持健康微生物群系的  
3 种方法*

对微生物群系的威胁
现代的生活方式可能会严重损害我们的健康，并最终损害肠道微生物
群系，从而导致身体免疫系统减弱、肠漏、情绪低落和各种消化问题
的困扰。这些威胁包括：

• 抗生素
• 农药
• 营养不良
• 抗菌香皂

• 除草剂
• 压力
• 酒精
• 等等
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消   化   健   康   始   于
通过美泰护肠素 GI-DEFENSE™  
帮助强化肠壁屏障
美泰护肠素 GI-Defense— 含有醣基生物素和丁酸
支持混合物，可帮助人体自然补充丁酸。这些短链脂肪
酸对于增强和滋养肠壁至关重要。强健的肠壁可提供有益微生物蓬勃生
长所需的稳定性，并有助于保持良好健康状态所需的重要肠脑信号。*

美泰护肠素 GI-Defense 为以下目的而配制：
• 帮助增强和支持肠屏障功能和完整性。*

• 支持健康的肠道通透性和环境。*

• 帮助净化肠道并平衡有益细菌。*

•  支持短链脂肪酸 (SCFA) 生产，尤其是生产丁酸酯。*

•  支持消化和免疫系统的健康运转。*

• 帮助舒缓气体和腹胀的感觉。*

通过美泰益生菌粉 
实现肠道细菌平衡
美泰益生菌粉—由 MannaBiotic™ Blend 特别配制而成，包含 8 种强大的
乳酸菌和双歧杆菌菌株，总含量达 500 亿个菌落形成单位 (CFU)。‡选择这
些有益细菌菌株的原因是，它们可以在消化的许多阶段中存活下来，促进
有益细菌的自然平衡并帮助维持良好的消化。美泰益生菌粉还包括特殊的
益生元纤维混合物，有助于滋养和补充益生菌，使它们能够继续繁殖和提高 
功效。*

美泰益生菌粉剂为以下目的而配制：
•  有利于促进益生菌自然平衡，保持消化系统 
健康。*

•  帮助支持身体防止常见或是偶尔的肠道紊乱和消化
不良。*

• 改善自身免疫功能。*

•  补充可能由于正常衰老、饮食或其他正常的消化问题而改变的天然益生
菌水平。*

• 含耐酸益生菌菌株。

‡美泰益生菌粉在出厂时含多达 500 亿个菌落形成单位 (CFU)， 
在到期时也仍有 85 亿个。

通过美泰酵素胶囊 
优化及支持消化系统
美泰酵素胶囊—由具备广泛 pH 活性的
消化酶和天然植物成分混合配制而成，适
用于消化各种食物，可促进食物中营养成分的消化和吸收，同时减少因
正常饮食引起的常见不适情况。*

美泰酵素胶囊为以下目的为配制：
• 通过增强微生物群系来支持肠脑健康。* 

•  支持最大程度的营养吸收。*

•  帮助分解蛋白质、脂肪、碳水化合物、纤维和蔬菜。*

•  提供在 pH 值宽阔范围 (pH 2.0-8.0) 内仍能发挥作用的消化酶。*

•  补充天然消化酶水平的不足，以满足正常衰老、饮食或其他消化的
支持需求。*

  * 此说明尚未经过食品药物管理局评估。 
本产品不可用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。

同时服用这三种产品时，健康肠道菌群系统便为您的
消化健康和身体中许多其他系统的微生物群系支持
铺平了道路。*

*

扫描二维码或访问链接以观看视频

双歧杆菌

乳酸菌

https://library.mannatech.com/11574


