
この度はマイストーリーに応募いただきありがとうございました。
４００件以上ものご応募をいただき、スタッフ一同驚いております。
皆様のマナテックに対する愛情、製品への信頼、そこから始まる人生への喜び、期待、
人との繋がりなど、多くのことを改めて再認識いたしました。
そしてたくさんの感謝と感動で、すべての作品を拝見させていただきました。
ほっこり心温まるもの、元気をいただけるもの、そして楽しめるものなど、
どれも読みごたえのあるものばかりでした。
スタッフで厳選させていただいた作品を、ここにご紹介させていただきます。

私は現在24歳になりますが、高校生の時からマ
ナテックを飲んでいます。自分の恵まれた環境に
感謝しています。そしてさらに自分の運命に感謝
しか出来ない事が起こりました。それは今年の１
月、マナテックCEOでいらっしゃるアルフレッド・
バラ氏のブートキャンプに参加させていただいた
のです。アルバラ氏からいただいたメッセージを
必ず実現します。そしてこの地球と人々の役に立
つようマナテックを通じて活動していきます。

■ 西田貢也 福井県・20代・男性・システムエンジニア

高校の野球部に所属していて、練習に毎日取り
組んでいます。夏休み頃に暑さなどから来る疲労
に悩んでいました。その時に、母の知人からすす
められ、マナテックの商品を使い始めました。飲
み始めて1週間程たつと、なかなか疲労が抜けず
に、朝起きるのが辛かったのがまるで嘘だったか
のように改善されました。今では毎日元気に練
習を頑張れています。

■ K・K 大阪府・10代・男性・高校生

私とマナテックの出会いは、友達にダイエットの
話をしたら、加圧の先生を紹介して貰いその先
生にサプリメントを勧めて貰いました。１週間に
１回トレーニングに行き、毎日オーソリーン、アン
ブロトース ライフ、GI-プロバランス、トゥルー
シェイプ、マナブームを飲み始めたら、半年位で8
キロのダイエットに成功しました。先生との出会
い、マナブームとの出会いにすごく感謝していま
す。お友達、家族にも勧めてみんな続けて飲んで
くれています。

■ 伊藤 めぐみ 京都府・40代・女性・主婦

おかげ様で92歳という健康な身体で医者も歯医
者くらいでほんとうに感謝しています。15年間マ
ナテックのサプリを欠かさず食べていました。あ
りがとうございます。近所の方からも若いと言わ
れうれしい毎日です。

■ 牧野みよ　群馬県・90代・女性
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■ 新見理恵 広島県・60代・女性・主婦

　健康を　捜し求めて　五十年
　マナに出会って　十年の笑み

■ きいろちゃん 石川県・60代・女性・主婦

　マナベアー　ほおばる笑顔　ばあと孫
　　　　みんな元気で　今日もいきいき

■ らんらん 埼玉県・30代・女性・主婦

　マナベアー　子のため選ぶ　良いおやつ
　　　　　　　　食べる笑顔が　眩しくて

■ manami 福井県・20代・女性・OL

　まいにちが　とてもしあわせ　そのワケは
　　　　　からだとこころ　けんこうだから

■ 髙橋 タツ子 群馬県・90代・女性

　マナテック　ゲンキニナレタ　シアワセヲ
　　　　ミンナニワケテ　ハッピーハッピー

■ 曽根 なつみ 群馬県・70代・女性・主婦

　げんきです　こころとからだ　マナテック
　　　　　ふうふですごす　おだやかな日々

■ 小柏桂子 群馬県・70代・女性・法人代表

　さいぼうが　よろこんでいる　イメージで
　　　　　あさのいっぱい　いちにちげんき

■ さくらちゃん　大阪府・50代・女性・主婦

　ときがたち　とうろくきめた　ゆうじんが
　　　　ようやくきづく　ひっすうグリカン

■ ジョイ　奈良県・50代・女性・通訳

　すばらしい　必須栄養　マナテック
　　　　　　　皆に伝えて　健康増加

■ A・Y 福井県・20代・女性・フリーター

　新しい　世界をくれた　マナテック
　　　　　　　　夢に仲間に　人間力

■ チーたん　群馬県・10代・男性・学生

　きのせいか　きづけばはなが　かゆくない
　　　　　　めもかゆくない　春のおとずれ

■ かっちゃん U 山口県・60代・女性・主婦

　きょうも　たべていいかと　おねだりの
　　　　　マナベアー４つで　ほほえむ孫

■ 尾井 ケイ子　大阪府・70代・女性・マナテッカー

　身も疲れ　心なえたる　友に今
　　  　ビタミン「愛」を　２、３錠

■ Satoe Nammo 東京都・50代・女性・マナテック

　気がつけば　あっという間の　20年
　　　　世界で芽が出る　マナ笑顔花
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人にとって大切なものがあるなら、それはすなわ
ち出会いじゃないかと思います。私にとってマナ
テックは大事な出会いでした。小料理屋を経営
していた私は、膝の痛みがとても酷く大変でした
が知人を通じてアンブロトースを摂るようになり、
いまは驚くほど健康を取り戻して、友達や家族と
ともに愛用しています。いまは私にとってなくては
ならないアンブロトースを知るべき人に伝えてい
ます。

■ N・M 埼玉県・50代・女性

62歳で長年勤めていた会社を辞め、息子の仕事
を手伝いながら過ごしていたが、80歳くらいまで自
分の好きな仕事を元気にやっていたいと思い、64
歳で頑張って、電検の国家試験をとるべく試験晩
強を始めました。今はその資格を生かしたイン
ターン期間。とにかく大学の受験勉強のように毎
日必死で勉強しました。あの集中力が得られたの
は、まさにマナテックのおかげと感謝しています。

■ 星山英俊　大阪府・70代・男性・電機技師

私とマナテックとの出会いは8年前になります。自
分では食生活に気を付けて規則正しい毎日を過
ごしているつもりでしたが、マナテックのセミナー
に参加させて頂き詳しく勉強していくうちに、健
康な身体にとって何が必要で大切なのかを知り
ました。元々、食品添加物や原材料には関心が
あったので素直に受け入れることもできました。
そんな天然でナチュラルな植物由来の原材料の
みによる製品、マナは人生のお守りです。

■ 磯部雄太　山口県・30代・男性・会社員

「細胞が元気になる！」その言葉に触発されて試
してみよう！  と思いました。2005年の夏のことで
す。それから15年間かかさず食べ続け68歳になっ
た私は、現役バリバリ種々様々な仕事をかけもち
して働いています。ここ１、２年は体力は確かにお
ちてきてますが、毎日気持ちよくかぜも引かずに
頭痛もなしで、過ごせています。これはマナテック
製品に出会えたおかげだとこの奇跡に感謝して
います。今も15年前の気持ちを持ち続けています。

■ 坂本郁美　広島県・60代・女性・パートタイマー

明日の朝は早く起きてウォーキングしよう！  毎
晩寝る前の私の目標でした……  この目標が出
来なくて数年が過ぎ、ある日、体の不調を機に思
い切って、アクティブに活動されている方のブロ
グでその存在を知っていたマナテックを始めてみ
ました。そしてそれから3年が経ちました。現在、85
歳の母は5病息災、私は元気を維持しております。
私と母の宝物、命の恩人、マナテックさんありがと
うございます。これからもよろしくお願いします。

■ 指月　北海道・50代・女性・自営業

マナテックを通して知った糖鎖の世界、製品や社
会貢献のレベルの高さに感動。それを周囲に伝え
てるうち、みんなから感謝されるようになりました。
“マナテックってこんなにいろんな人に喜ばれるの
かぁ”と思うようになり、あるとき「マナテックを志
事にしよう」と決断。「志事でやってます」と言う事
でより責任感が増し、周囲からの信頼が一層高
まりました。気づけば志事が仕事になり、大切な
人たちがみんな健康で嬉しい人生です。

■ 大刀 あゆ未　福井県・40代・女性・自営業

MY STORY

■ 3104の女 大阪府・50代・女性・訪問販売

　ゾウのあし　マナテック摂り　キリンあし　
　　　　　おはだツルツル　ウンチスルスル

■ アイ 東京都・40代・女性・主婦

　マナテック　きせきをおこす　おくりもの
　　　　　ひととひととの　きずなふかまる

■ 新見友樹　広島県・20代・男性・会社員

　アパートの　机の上に　置かれたる
　　　　アンブロトースと　母の面影

■ 植椙悦子　静岡県・50代・女性・会社員

　マナテック　私の人生　かえてくれ
　　かがやくみらい　むかっていくよ

■ シン　福井県・30代・男性・会社員

　じんせいで　はじめてのんで　おどろいた
　　　　　からだよろこぶ　たしかなサプリ

■ マナテックライフ　東京都・50代・女性・会社員

　まいにちの　アンブロトース　ヨーグルト
　　　　　おなかピカピカ　げんきもりもり

■ Soto735 埼玉県・50代・女性・自営業

　いつだって　そばにあります　マナテック
　　　　　　　　　　　家族と私の　守り神

■ 岩田真美　大阪府・50代・女性・主婦

　マナテック　なにが無くても　出掛けには
　　　　　サッとしのばせ　持ちあるける友

■ ジュニア 京都府・50代・男性・教師

マいにちに　ナくてはならぬ　テクノロジー
　　　　　　ツづけてこその　グリカンこうか

■ マナ家族 東京都・50代・女性・学生

　デート前　ユース / ファームで　みがきかけ
　　　　　　　　ツル肌全身　ちょい触れ万全

■ たけたけ兄さん 群馬県・40代・男性・会社員

　ママ友に　キレイといわれる　そのひみつ
　　　　　グリカン食べて　ユースクリーム

■ 寅次郎 大阪府・50代・男性・会社員

　ごじゅうだい　ひともうらやむ　にくたいび
　　　　　トゥルーヘルスで　たいけいキープ

■ 仲尾  修 広島県・80代・男性・無職

　再起への　意思ひたすらの　妻のため
　テーブルにマナテックととのえて待つ

■ マックン 広島県・60代・男性・自営業

　年金が　当てにならぬと　ビジネスを
　　　　　　　　始めた今は　円満家族

■ 小林邦江　東京都・70代・女性

　マナが好き　いのちのくさり　かがやける
　　　　　あさ陽のごとく　のぼるけんこう

■ piki piki 埼玉県・50代・女性・研修講師

　マナテック　もう手放せぬ　パートナー
　　　　　　　　健康不安　ないことの幸

■ チヨ　福井県・70代・女性・主婦

　マナテック　ともだちさそい　であったら
　　　　　ともにえがおで　まいにちげんき

・ ・ ・
・ ・

■ のぐ　群馬県・50代・女性・会社員

　マナテック　予防医学の　道標
　　糖鎖へ届け　アンブロトース

みちしるべ

B部門  短歌 「あなたとマナテックのストーリー」を5・7・5・7・7の短歌に込めていただきました。A部門  フリーメッセージ
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ナテックを飲んでいます。自分の恵まれた環境に
感謝しています。そしてさらに自分の運命に感謝
しか出来ない事が起こりました。それは今年の１
月、マナテックCEOでいらっしゃるアルフレッド・
バラ氏のブートキャンプに参加させていただいた
のです。アルバラ氏からいただいたメッセージを
必ず実現します。そしてこの地球と人々の役に立
つようマナテックを通じて活動していきます。

■ 西田貢也 福井県・20代・男性・システムエンジニア

高校の野球部に所属していて、練習に毎日取り
組んでいます。夏休み頃に暑さなどから来る疲労
に悩んでいました。その時に、母の知人からすす
められ、マナテックの商品を使い始めました。飲
み始めて1週間程たつと、なかなか疲労が抜けず
に、朝起きるのが辛かったのがまるで嘘だったか
のように改善されました。今では毎日元気に練
習を頑張れています。

■ K・K 大阪府・10代・男性・高校生

私とマナテックの出会いは、友達にダイエットの
話をしたら、加圧の先生を紹介して貰いその先
生にサプリメントを勧めて貰いました。１週間に
１回トレーニングに行き、毎日オーソリーン、アン
ブロトース ライフ、GI-プロバランス、トゥルー
シェイプ、マナブームを飲み始めたら、半年位で8
キロのダイエットに成功しました。先生との出会
い、マナブームとの出会いにすごく感謝していま
す。お友達、家族にも勧めてみんな続けて飲んで
くれています。

■ 伊藤 めぐみ 京都府・40代・女性・主婦

おかげ様で92歳という健康な身体で医者も歯医
者くらいでほんとうに感謝しています。15年間マ
ナテックのサプリを欠かさず食べていました。あ
りがとうございます。近所の方からも若いと言わ
れうれしい毎日です。

■ 牧野みよ　群馬県・90代・女性

マナテック マイ ストーリー
作 品 発 表

A部門  フリーメッセージ 「あなたとマナテックのストーリー」を綴っていただきました。
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■ 新見理恵 広島県・60代・女性・主婦

　健康を　捜し求めて　五十年
　マナに出会って　十年の笑み

■ きいろちゃん 石川県・60代・女性・主婦

　マナベアー　ほおばる笑顔　ばあと孫
　　　　みんな元気で　今日もいきいき

■ らんらん 埼玉県・30代・女性・主婦

　マナベアー　子のため選ぶ　良いおやつ
　　　　　　　　食べる笑顔が　眩しくて

■ manami 福井県・20代・女性・OL

　まいにちが　とてもしあわせ　そのワケは
　　　　　からだとこころ　けんこうだから

■ 髙橋 タツ子 群馬県・90代・女性

　マナテック　ゲンキニナレタ　シアワセヲ
　　　　ミンナニワケテ　ハッピーハッピー

■ 曽根 なつみ 群馬県・70代・女性・主婦

　げんきです　こころとからだ　マナテック
　　　　　ふうふですごす　おだやかな日々

■ 小柏桂子 群馬県・70代・女性・法人代表

　さいぼうが　よろこんでいる　イメージで
　　　　　あさのいっぱい　いちにちげんき

■ さくらちゃん　大阪府・50代・女性・主婦

　ときがたち　とうろくきめた　ゆうじんが
　　　　ようやくきづく　ひっすうグリカン

■ ジョイ　奈良県・50代・女性・通訳

　すばらしい　必須栄養　マナテック
　　　　　　　皆に伝えて　健康増加

■ A・Y 福井県・20代・女性・フリーター

　新しい　世界をくれた　マナテック
　　　　　　　　夢に仲間に　人間力

■ チーたん　群馬県・10代・男性・学生

　きのせいか　きづけばはなが　かゆくない
　　　　　　めもかゆくない　春のおとずれ

■ かっちゃん U 山口県・60代・女性・主婦

　きょうも　たべていいかと　おねだりの
　　　　　マナベアー４つで　ほほえむ孫

■ 尾井 ケイ子　大阪府・70代・女性・マナテッカー

　身も疲れ　心なえたる　友に今
　　  　ビタミン「愛」を　２、３錠

■ Satoe Nammo 東京都・50代・女性・マナテック

　気がつけば　あっという間の　20年
　　　　世界で芽が出る　マナ笑顔花

＊「マナテック マイ ストーリー」は、マナテックの日本設立20周年を記念した企画です。応募期間2019年12月～2020年3月31日

※作品の内容は個人の感想であり、製品の効果効能を示すものではありません。

本誌でご紹介でき
なかった作品も
ホームページにて
ご覧いただけます。
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