
製品番号：22003 製品番号：34303

GI-プロバランスⓇ

体調管理は毎日のスッキリから！
乳酸菌とビフィズス菌が
腸内フローラをサポート。

レシピに登場した製品をご紹介レシピに登場した製品をご紹介
オーソリーンTM

カルシウムと良質なホエイプロテインで
なりたい体へアプローチ。

製品番号：24303 製品番号：36203

アンブロトース ライフⓇ
スリムスティック
爽やかなシトラスフレーバー。
アンブロトースパウダーの
味付きタイプ。

製品番号：51103

トゥループレニッシュ シェイクTM

（チョコレート味）
自然由来の野菜、果物、植物性の
プロテインを配合した食事代替シェイク。

ニュートリベラスⓇ

有機野菜や果物、米ぬかを主成分とし、
植物性栄養素をふんだんに配合。

製品番号：24303

トゥループレニッシュ シェイク
（チョコレート味）
自然由来の野菜、果物、植物性の
プロテインを配合した食事代替シェイク。

材料 （1人分）
オーソリーン ······················製品付属のスプーン1杯
GI-プロバランス ··············································· 1包
水 ································································100mL
バナナ ···························································1/2本
クレソン ·························································小1本
クコの実（水でもどしたもの）····················10～15粒

香り 3色ドリンク Hi-De（50代） 群馬県

作り方
❶バナナは1cm位にカット、クレソンは手でちぎっておく
❷材料を全てミキサーに入れて攪拌する

香りをプラスしてマナテック製品を摂り入れやすく。暑い時
期や自粛の日々を乗り切るために、ハーブコーディネー
ター講師の職業を生かして考えました。忙しいときは、シェ
イカーにバナナ以外の材料を入れてシェイクし、バナナを
食べながら飲用するのもおすすめです。バナナ、クレソン、
クコの実を噛むことで、満腹感を得られます。（Hi-Deさん）

バナナの甘さと、クレソン、クコの実の意外な相性が魅惑的

ミキサーにかけるときにクコの実の色がワクワク感を誘い、作るのも楽しい一品！ 
クコの実とクレソンがアクセントになり、体にとても良さそうな味わいです。

スタッフ
コメント

おすすめポイント

l

この度は多数のご応募
ありがとうございました。
審査の結果、
優秀作品をご紹介いたします。
皆さまも是非お試しください。

マイ レシピ コンテスト
優秀作品 発表

マナテック製品のおいしさ再発見！

VOL.92020 Aug.

マナテックが実施している社会貢献事業では、
世界中の消費者の皆様が弊社製品を定期購入下
さるたびに、栄養補助食品を子どもたちにお届け
しています。

0120-074-109
03-6630-7570
0120-925-310

ご注文、配送に関するお問い合わせ

オーダーサービスセンター
営業時間：月～金／9：00～18：00（祝日を除く）

03-6630-7569
0120-925-310
custserv1@mannatech.co.jp

T E L：

F A X：

E-mail：

ビジネス、製品に関するお問い合わせ

コールセンター
営業時間：月～金／9：00～18：00（祝日を除く）

© 2020 Mannatech, Incorporated. All rights reserved.　※マナテックの製品は、いかなる病気の診断、治療、予防、治癒も意図していません。

マナテックジャパン合同会社　https://www.mannatech.co.jp/
〒150-0043  東京都渋谷区道玄坂2-11-1 Gスクエア　TEL 03-6630-7569

※ 表示価格は全て税込です。

通話料無料：

携帯／PHS：

F A X ：



材料 （5人分）
オーソリーン ······················製品付属のスプーン1杯
かぼちゃ······································中1/2個（約250g）
レーズン ·························································· 50g
マヨネーズ···············································大さじ3杯

パンプキンサラダ 前川和美（50代） 大阪府

作り方
❶かぼちゃは角切りにしてレンジでやわらかくなるま
で温める（又は茹でる）
❷マヨネーズとオーソリーンを混ぜる
❸①に②とレーズンを加えて混ぜる

とろ～りしたマヨネーズソースがかぼちゃとからみ、サラ
ダなのにデザートのような一品。美味しく食べてたくさ
んの方にプロテインを摂っていただけると嬉しいです。
（前川さん）

和えるだけで簡単！  クセがなくマヨネーズが苦手な方にもおすすめ

材料 （3人分）
ニュートリベラス 製品付属のスプーン3杯（お好みの量で）
キャベツ·························································1/2個
生姜···························································ひとかけ
大葉·····························································2～3枚
胡麻·································································適量
塩 ····································································適量

キャベツの和風サラダ 岡藤真紀（50代） アメリカ

作り方
❶キャベツ、生姜、大葉を千切りにし、ボールに入れ、
塩を加えてもむ
❷①を軽くしぼって器に盛り、胡麻、ニュートリベラ
スをかける

野菜はにんじん、セロリ、きゅうりなどお好みのもので。
ニュートリベラスをかけた方が味もよくなり、栄養満点、
おいしさUPでお顔もにっこり！ 食べる前によく混ぜてく
ださいね。（岡藤さん）

お好きな野菜でアレンジ自在！  風味豊かでさっぱりといただける

材料 （4人分）
トゥループレニッシュ シェイク（チョコレート味）···１包
GI-プロバランス ··············································· 1包
豆乳·····························································180mL
豆乳ヨーグルト·············································200mL
バナナ ······························································ 1本
キウイフルーツグリーン ···································· 1個
キウイフルーツゴールド ···································· 1個

美人を目指す 3時のおやつ 草階鈴恵（50代） 広島県

作り方
❶バナナ、キウイフルーツは皮をむき、一口大に切る
❷トゥループレニッシュ シェイク（チョコレート味）と豆
乳をシェイカーに入れてよく混ぜる
❸豆乳ヨーグルトとGI-プロバランスをよく混ぜる
❹①のフルーツに、②と③をかける

豆乳ヨーグルトの食感がよく合います。豆乳の代わりに
水を使うとサラッとした味わいになります。フルーツは季
節のもので楽しめます。（草階さん）

ヨーグルト、チョコとフルーツの組み合わせが絶妙なデザート

材料 （1～2人分）
アンブロトース ライフ（スリムスティック）··········· 1包
GI-プロバランス ··············································· 1包
乾燥させたアップルミント（ハーブ）····················· 2g
水 ································································250mL

フルーティーアップルミントティー ふちゅみん（30代） 福井県

作り方
❶茶こし付きのポットにアップルミントを入れ沸騰さ
せたお湯を注ぎ、蓋をしてミントの香りを閉じ込める
❷5分後蓋を開け、スプーンでミントの葉を混ぜ、そ
のまま冷ます
❸シェイカーに②を注ぎ、アンブロトース ライフ（スリム
スティック）と GI-プロバランスを加えてシェイクする

りんごを感じさせるフルーティーな香りが特徴です。アップルミ
ントはミントの中でもクセが弱くまろやかなので、ハーブティー
が苦手な方でも召し上がれます。アンブロトース ライフ（スリム
スティック）のシトラスフレーバーの爽やかな風味と、ふんわり
香るアップルミントのコラボが新発見です。（ふちゅみんさん）

ミントの香りがとってもさわやか！  夏にぴったりのハーブティー

トゥループレニッシュ シェイクのチョコ味がヨーグルトとフルーツと溶け合って見た目も味も予想外の
美味しさ！ おしゃれな感じがインスタ映えもすると大好評でした。

マヨネーズ嫌いのスタッフが、驚きの美味しさで感動！ 
オーソリーンとの相性がバツグンで癖がなく新発見でした。

アップルミントとアンブロトース ライフ（スリムスティック）との相性もよく、とてもさわやかかでスッキリ！ 
いつものマナテック製品がハーブティーでオシャレに変身しました。

驚きのおいしさにスタッフ全員が感動！ さっぱりしていて美味しいので、たくさん食べられました。
いろいろとアレンジができそうなのも楽しみです。
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