
美泰人参精华片美泰酵素胶囊 
  常见问题

*此说明尚未经过食品药物管理局评估。本产品不可用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。

1. 服用美泰酵素胶囊主要有哪些好处？ 
美泰酵素胶囊通过广泛消化酶和天然植物成分的强效混合，对一系列影响健康的食品进行针对性设计。既有助于改善人体
消化和营养吸收，又能减少正常饮食可能引起的一些不适。*   

2. 是什么让美泰酵素胶囊与众不同？
与大多数酵素补充剂不同，美泰酵素胶囊提供了不同PH值的混合酵素，得以更好地支持多种类型的食物在不同消化阶段
的分解。因此，美泰酵素胶囊在更完整的消化过程中起作用，最大程度帮助人体吸收营养。*

3. 什么样的人群适合服用美泰酵素胶囊？
如果您想促进消化，可以选择美泰酵素胶囊。美泰酵素胶囊作为人体天然消化酶的补充，可用于延缓衰老、控制饮食或满
足其他消化需求。*美泰酵素胶囊能促进食物最优分解，同时最大程度帮助人体吸收营养。

4. 什么是酵素？为什么它们很重要？
酵素，又叫酶，它既是蛋白质，又是触发体内化学反应的生物催化剂。美泰酵素胶囊中的特殊酵素成分可以帮助人体分解
复杂分子，例如蛋白质、脂肪、纤维、蔬菜以及乳糖和碳水化合物。

5. 美泰酵素胶囊与美泰益生菌粉和美泰 GI-Defense 产品™ 有何不同？
• 美泰酵素胶囊提供的酵素可以更有效分解脂肪、蛋白质和碳水化合物，使它们更容易消化吸收。*

• 美泰益生菌粉是一种益生菌和益生元补充剂，有助于平衡天然的健康肠道菌群，进而促进健康消化和人体天然免疫
功能。*

• 美泰 GI-Defense 产品包含独有的醣复合物和丁酸盐生产支持混合物，经科学证明可增强肠道屏障，并有助于支持“
漏泄性肠道”的正常消化功能。*

• 这些专利配方为肠道屏障提供安全、天然又有效的支持，并促进肠道菌群的健康存活，对人体健康的方方面面都很
重要。*

当共同使用三种产品，通过加强肠道粘膜、促进健康的肠道菌群平衡和改善消化来促进人体微生物群的健康。进而为最佳
的消化、认知和免疫功能提供支持。*

6. 含有 8 种不同酵素的配方有什么好处？
我们加入不同种类的酵素，可帮助消化几乎所有类型的食物。此外，我们还以酵素来解决整个消化过程中的不同阶段面临
的问题。如此一来就能更彻底地消化食物，使您的身体吸收更多营养，最大程度地从食物中获益。* 

7.  什么是淀粉酶、乳糖酶、α-半乳糖苷酶、转化酶、菠萝蛋白酶、蛋白酶、脂肪酶和纤维素酶？它们为什么
重要？

• 淀粉酶是分解淀粉的酶。 
• 乳糖酶是分解乳糖的酶。
• α-半乳糖苷酶和转化酶是分解碳水化合物的酶。
• 菠萝蛋白酶和蛋白酶是分解蛋白质的酶。
• 脂肪酶是分解脂肪的酶。 
• 纤维素酶是分解蔬菜中纤维素的酶。
美泰酵素胶囊中的这些配方有助于支持人体正常、健康地进行消化。* 



8. 我为什么要同时使用全部三种产品？
现代医学才刚刚开始了解不健康的压力对人体敏感的消化系统所产生的影响。科学研究发现，营养不良、酗酒、吸烟、
服用某些药物和其他不健康的生活习惯会导致我们体内重要微生物的生存环境恶化。 
为了更好地支持复杂的消化系统，我们的身体需要这包含三个步骤的综合方案，来保障良好健康的微生物环境。 

• 美泰酵素胶囊提供了一系列有益酵素，可使摄入的营养物质得以充分利用并吸收到体内。* 

• 美泰益生菌粉提供了混合益生菌，以增加消化道中有益菌的数量，还提供了混合益生元以培养益生菌，从而获得更
长久的健康。* 

• 美泰 GI-Defense 产品通过提供肠道环境﹑鼓励人体支持丁酸盐生产来进行自我修复，从而舒缓肠壁。*丁酸盐是一
种有益的短链脂肪酸，可作为一种舒缓的内部香脂，促进健康的肠道环境，从而使人体内健康的微生物繁衍生长。    

9. 儿童可以服用美泰酵素胶囊吗？
与其他产品一样，美泰建议您遵照指导服用美泰酵素胶囊。年轻人及成年人应在饭前服用胶囊，每次一粒，每日两次。
儿童服用前，请咨询医生建议。 

10. 我应该多久服用一次美泰酵素胶囊？
随着当今生活方式的不断变化，许多人每天只吃两顿主餐。为了从每日3粒的建议用量减少至每日2粒，美泰将配方中的
主要的消化酶 增加至原配方的2倍。成人可在每餐前服用1至2粒，最多 3次。每 日不超过3粒。

11. 什么时候服用美泰酵素胶囊效果最佳？
您可以在一天中的任何时间服用美泰酵素胶囊，但为获得最佳效果，我们建议您在饭前服用。

12. 为什么醣质营养素† 对消化酶的补充很重要？ 
醣质营养素中含有益生菌纤维，这些纤维对维持益生菌的生命和生长非常重要。益生元、益生菌和消化酶都是人体内的
必需元素，它们维持着人体健康消化和最大程度的营养吸收。 
 
13. 为什么美泰酵素胶囊的配方中含有姜根？
姜是一种富含营养物质和生物活性化合物的超级食物。它功效强大，已被证明可减轻一般的消化系统不适。*  

14. 为什么美泰酵素胶囊的配方中含有薄荷叶？
薄荷叶是一种源自欧洲和亚洲的芳香草药，以有益于消化系统健康而闻名。*

15. 美泰酵素胶囊还有哪些特点？
我们的配方不含味精、防腐剂、大豆、乳制品、人造香料和甜味剂，因此适用于低醣饮食、素食、纯素食、生酮饮食以
及低卡饮食。 

*此说明尚未经过食品药物管理局评估。本产品不可用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。

©2020 Mannatech, Incorporated. 保留所有权利。美泰和独特 M 设计是 Mannatech, Incorporated 的商标。
此为中文翻译，如有歧义，一切以英文版本为准。22122.1220

†醣质营养素是源自天然的有益糖类。


