
美泰人参精华片美泰益生菌粉 
常见问题解答

*此说明尚未经过食品药物管理局评估。本产品不可用于诊断、治疗、治愈或预防任
何疾病。

1. 什么是益生菌和益生元？  
益生菌通常也称为良好或友好的细菌，是与人类肠道中发现的有益微生物非常相似的活微生物。摄入足够分量的益生
菌对身体有益。* 益生元是指不易消化的营养素，它们会刺激消化系统中益生菌的生长和/或活动。益生元通常为膳食纤
维。* 

2. 益生菌补充剂所含 CFU 数量为何那么重要？美泰益生菌粉的独特之处是什么？ 
益生菌的功效以菌落形成单位 (CFU) 进行衡量。确定 CFU 数量的方式是让生物体在受控条件下生长，然后计算存活的
菌落数量。并非所有细菌（活生物体）到达肠内预定目的地后都能保持活力，这就是为什么美泰益生菌粉专门配制以 
500 亿个 CFU 开始，并在到期时仍有 85 亿个 CFU。通常，其他益生菌补充剂可能未列出有效期保证的效力，这意味着
所有菌株在摄入时可能都已死亡。

3. MannaBiotic™ Blend 中包含哪些不同的益生菌菌株，它们的 CFU 量是多少？
MannaBiotic Blend 包含以下 8 种益生菌和益生元纤维菌株：

益生菌菌株 生产时加入的CFU量（每条粉条）
植物乳杆菌 27,120,000,000
乳双歧杆菌 18,695,000,000
嗜热链球菌 2,500,000,000
植物嗜杆菌 750,000,000
长双歧杆菌 625,000,000
干酪乳杆菌 125,000,000
短双歧杆菌 125,000,000
鼠李糖乳杆菌 60,000,000

总计 50,000,000,000

4. 美泰益生菌粉与美泰酵素胶囊有何差异？
美泰益生菌粉是一种益生菌和益生元补充剂，有助于平衡天然的健康肠道菌群，进而促进健康消化和人体天然免疫
功能。*
美泰酵素胶囊提供的各种酵素可以更有效分解脂肪、蛋白质和碳水化合物，使它们更容易消化吸收。*

5. 美泰益生菌粉如何增强醣质营养素产品的效果？
体外实验研究表明，当美泰益生菌粉与醣质营养粉结合使用时，可以产生附加效应。* 美泰益生菌粉中存在的特定细菌
可分解醣质营养素产品中的阿拉伯半乳聚糖。* 同时，阿拉伯半乳聚糖是一种益生元，已证明可以促进我们的美泰益生
菌粉产品中发现的特定细菌的生长和繁殖。*  因此可以预料，两种产品都将发挥更好的效果。*

6. 美泰益生菌粉为何含大豆？ 
虽然大豆并不是本产品中的一种成分，但它是培育细菌菌株的源载体的一部分；因此，产品中可能含有微量大豆成分。

7. 美泰益生菌粉是否需要冷藏？
美泰益生菌粉不需要冷藏。但我们建议将其存放在阴凉干燥的地方贮存。
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