
エッセンシャル ルテイン アイ
よくあるご質問

1. エッセンシャル ラインとは何ですか？
マナテックの新しい製品ラインです。皆様のお悩みに特化して開発された製品ラインです。

2. エッセンシャル ルテイン アイ（以下、「ルテイン アイ」という）の特長は？
ルテイン アイは「Lutemax（ルテマックス）2020®」と天然有効成分のパワフルな組み合わせにより、スマート

フォンやパソコンをよく使用される方の健康をサポートするよう開発されたサプリメントです。

• スマートフォンやパソコンなどのデジタル機器をよく使用される方の健康をサポートします。

• 高エネルギーのブルーライトにさらされている方の健康をサポートします。

3. ブルーライト（青色光）とは？
太陽光は、赤、橙、黄、緑、青、藍、紫色の7色から構成され、これらが一体となって私たちに見える白色光を作り出し
ています。そしてこの7色の光線には、それぞれ異なるエネルギー量と波長があります。たとえば赤色光は波長が
長くてエネルギー量が少ない光線。これに対し青色光（ブルーライト）は、波長が短く高エネルギーなのが特徴です。

ブルーライトは、自然／人工を問わず、ほぼすべての光源から発生しています。このため私たちは、スマートフォンや

パソコン画面などデジタル機器が発する光線も含め、一日中ブルーライトにさらされています。そしてご存知の

通り、今や世界のあらゆる場所で、かつてないほど広くデジタル機器が普及しています。

4. Lutemax 2020の特徴とその重要性とは？
Lutemax 2020は、ルテイン対ゼアキサンチンの比率を自然界と同じ5：1に調整した独自の有効成分です。
スマートフォンやパソコンをよく使用される方の健康をサポートするLutemax 2020の効果は、臨床研究でも
実証されています。

5. ビルベリー、ブルーベリー、ベータカロテン、トマト、ヘマトコッカス藻、エビス草抽出エキスが配合され
ている理由は？

これらの植物抽出エキスには、スマートフォンやパソコンをよく使用される方の健康に役立つ植物由来成分が

含まれているからです。

6. ルテイン アイのマナテックならではの主な特長は？
マナテックのルテイン アイは、遺伝子組換作物や人工香料・着色料・甘味料を一切使用せず天然の原材料だけで
作られています。さらにグリカンも配合した優れた栄養バランスと効果に加え、お手頃な価格も魅力の健康

サポートサプリです。

7. 他社と比べてどこが違うのですか？
一般的な同じカテゴリー製品と比べて主成分のルテインとゼアキサンチンが多く含まれています。（ルテイン 
10mg、ゼアキサンチン2mg配合の製品が多いのに対し、マナテック製品ではルテイン18mg、ゼアキサンチン
3.6mg配合）。ルテイン、ゼアキサンチンはスマートフォンやパソコンをよく使用される方の健康を有効にサポート
する成分として知られています。

• グリカン配合

• ビタミンA、ビルベリー、ヘマトコッカス藻（アスタキサンチン）、ブルーベリーなどスマートフォンやパソコンをよく
使用される方の健康をサポートする様々な有効成分が配合されております。



当製品は、あらゆる疾病の診断、治療、治癒、予防を目的としたものではありません。

8. カプセルシートにした理由は何ですか？
• 多くの皆様に試していただけるよう、１つ１つ渡しやすくしています。

• 旅行や外出時などにも便利な持ち運びが可能です。

• 暑さでカプセルがくっつくのを防ぎます。

• 製品が使用されている間に何度も開けられるボトルとは異なり、各カプセルは使用されるまで密閉された

ままです。これは、光や酸素による劣化を防ぎ、ルテインやゼアキサンチンなどの環境により劣化する成分に

とって品質を保つために非常に重要です。

9. 食事からルテインを摂取できますか？
ルテインとゼアキサンチンには一日の推奨摂取量が設けられていませんが、最新の研究により、一日に10mgの
ルテインと2mgのゼアキサンチンをサプリメントで摂取することで健康効果が期待できることが明らかに
なっています。

しかし一般的な食事からこの量を摂取することは困難です。実際に食事から10mgのルテインを摂取する
ためには、毎日トウモロコシ約900g、または大きめの卵40個を食べなければなりません！
ルテイン アイは１粒で一日にルテイン18mgとゼアキサンチン3.6mgを摂取できるサプリメントです。

10. ルテイン アイはアメリカ、韓国で発売されているEye Support（アイサポート）と同じですか？
はい、同じです。

11. なぜ製品名がアメリカや韓国製品と違うのですか？（パッケージデザインも）
日本の薬機法に基づいたからです。薬機法では製品名だけで効果・効能（身体部位や臓器・組織名の記載含む）を

連想させる、または、医薬品を連想させる製品名は使用できない為です。

12. ルテイン アイは子供でも使用できますか？
お子様がサプリメントを利用する際は、必ず、医師や管理栄養士などの専門家に相談の上、ご利用ください。


