
Nutrição diária avançada 
em embalagens convenientes

FACTO 
DIVERTIDO

A suplementação sem preocupações com o OSP acabou de ficar mais 

saudável! O OSP evita o trabalho de adivinhação quanto ao que tomar 

e quando, com os nossos pacotes pré-embalados contendo três dos 

nossos produtos principais. Cada porção fornece a base nutricional 

avançada para um estilo de vida saudável.*

Multivitaminas Catalyst™ (2)
• Contém 100% ou mais do Valor Diário de 19 nutrientes-chave.

• Pode ajudar a manter o funcionamento saudável do sistema 
imunitário.*

• Apoia os sistemas cardiovascular, hepático, renal e nervoso.*

• Ajuda a manter uma tensão arterial saudável e os níveis de açúcar 
corretos no sangue.* 

PLUS™ (2)
• Mantém a saúde da mama, próstata, ossos e cólon.* 

• Favorece a saúde dos sistemas imunitário, nervoso e cardiovascular.* 

• É formulado para manter a saúde do seu sistema endócrino.* 

Ambrotose AO® (1)
• Ajuda o corpo a proteger-se dos efeitos do stress oxidativo com 

antioxidantes ricos em nutrientes.* 

• Protege as suas células com antioxidantes solúveis na água e em 
gordura.* 

• Oferece apoio imunitário adicional.* 

• Fornece uma defesa eficaz contra os efeitos dos radicais livres.* 

*  Estas afirmações não foram avaliadas pela Food and Drug Administration.  
Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença.

Formulado para ajudar a proteger contra deficiências nutricionais e os efeitos do stress 
oxidativo, os Optimal Support Packets – OSP são uma resposta para a vida em movimento, 
independentemente dos seus objetivos nutricionais. O OSP fornece um poderoso apoio de 
antioxidantes para ajudar a proteger as suas células contra os efeitos nocivos das toxinas, 
do stress ambiental, da fraca qualidade da alimentação e do stress físico diário.*
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OSP Optimal Support Packets Agora com Multivitaminas Catalyst!
Com 30 vitaminas, minerais e nutrientes escolhidos para o máximo 
de benefícios nutricionais e fácil absorção física, a Mannatech 
leva-o um passo à frente ao incluir a poderosa erva Ashwagandha, 
para lhe proporcionar um bom estado de espírito, energia e apoio 
para o sono.*

As Multivitaminas Catalyst contêm 19 nutrientes essenciais que 
fornecem 100% ou mais do Valor Diário.

• Fornece 100% do Valor Diário de vitamina D, iodo.

• Fornece mais de 100% do Valor Diário de vitamina A, vitamina C, 
vitamina E, tiamina, riboflavina, niacina, vitamina B6, folato, 
vitamina B12, biotina, ácido pantoténico, magnésio, zinco, 
selénio, cobre, molibdénio e crómio. 

Ao contrário de outras multivitaminas, as Multivitaminas 
Catalyst contêm o apoio cientificamente estudado do Sensoril® 
ashwagandha. 

• É uma estirpe patenteada de ashwagandha apoiada por 11 
estudos científicos.

• É bem conhecido como adaptogénico (substâncias naturais que 
ajudam o corpo a adaptar-se ao stress e a exercer um efeito 
normalizador sobre os processos corporais) com propriedades 
restauradoras.*

• Apoia um corpo e uma mente equilibrados.* 

• É uma das ervas mais poderosas nas práticas ayurvédicas.*

• Pode ajudar a apoiar o seu corpo contra os efeitos do stress, 
fadiga, falta de energia e concentração deficiente.* 

Como é que as Multivitaminas Catalyst são 
superiores ao PhytoMatrix®?
Reformulado para serem mais eficazes do que nunca, as 
Multivitaminas Catalyst oferecem benefícios adicionais que as 
cápsulas PhytoMatrix não oferecem.* Isto inclui apoio à perda 
de gordura‡, ajuda para apoiar a resposta do seu corpo ao stress 
e apoio aos níveis saudáveis de tensão arterial e a uma função 
hepática saudável.* As Multivitaminas Catalyst também contêm 
nutrientes tais como o Inositol, Colina, CoQ10 e Ácido Alfa-lipóico 
(ALA) que o PhytoMatrix não oferece.

‡Quando tomado em conjunto com uma dieta de baixas calorias e acompanhado com exercício físico.

Outros ingredientes: Celulose microcristalina, ácido esteárico, 
hidroxipropilmetilcelulose, croscarmelose de sódio, concentrado de casca de 
arroz, dióxido de silício, carbonato de cálcio, sabor a hortelã-pimenta, ácido 
cítrico, glicerina, triglicéridos de cadeia média, xilitol, estearato de magnésio.

Factos complementares 
Tamanho da dose: 1 pacote (aproximadamente 6,0 g) Doses por embalagem: 60 

 Quantidade por dose % do Valor Diário 
Calorias 20 
Total de hidratos de carbono 3 g 1%** 

Fibra dietética 1 g 4%** 
Proteína 2 g 4%** 

Vitamina A (como betacaroteno e carotenos mistos) 750 mcg RAE 80% 
Vitamina C (como ácido ascórbico e extrato de frutos de acerola) 225 mg 250% 
Vitamina D (como ergocalciferol) 10 mcg 50% 
Vitamina E 32 mg 210% 

(como succinato de D-alfa-tocoferil com tocoferóis e tocotrienóis mistos) 
Tiamina (como mononitrato de tiamina e de fermento de padeiro) 3 mg 250% 
Riboflavina (como riboflavina e de fermento de padeiro) 3,4 mg 260% 
Niacina (como niacinamida e de fermento de padeiro) 10 mg NE 60% 
Vitamina B6 4 mg 240% 

(como piridoxal-5-fosfato e de fermento de padeiro) 
Folato (como metiltetrahidrofolato 555 mcg DFE 140% 

de cálcio L-5 e de fermento de padeiro) (333 mcg Ácido fólico) 
Vitamina B12 (como cianocobalamina e fermento de padeiro) 12 mcg 500% 
Biotina (como biotina de fermento de padeiro) 150 mcg 500% 
Ácido pantoténico (como D-pantotenato de cálcio e de fermento de padeiro) 20 mg
 400% 
Colina (como bitartarato de colina) 25 mg 5% 
Cálcio (como citrato-malato de cálcio) 25 mg 2% 
Iodo (de iodeto de potássio) 75 mcg 50% 
Magnésio (como óxido de magnésio, bisglicinato de magnésio) 335 mg 80% 
Zinco (como quelato bisglicinato de zinco) 7,5 mg 70% 
Selénio (como L-selenometionina) 100 mcg 180% 
Cobre (como glicinato de cobre) 1 mg 110% 
Manganês (como glicinato de manganês) 1 mg 45% 
Crómio (como quelato de nicotinato de crómio glicinato) 200 mcg 570% 
Molibdénio (como quelato glicinato de molibdénio) 37,5 mcg 80% 

Sódio 5 mg <1% 

Ambrotose® Complex 356 mg † 
Goma arábica, goma xantana, goma de tragacanto, goma Ghatti, Arabinogalactanos 
(de madeira de Larix spp.), aloé vera (pó de gel de folha interior) 

Extrato de inhame selvagem 400 mg † 
Ácido L-Glutâmico 400 mg † 
Glicina 400 mg † 
L-Lisina (como L-lisina HCI) 400 mg † 
L-Arginina (como L-Arginina HCQ) 190 mg † 
MTech A0 Blend® 117 mg † 

Dihidrato de quercetina, extrato de pele de uva, extrato de chá verde (folha), ameixa de 
Kakadu (Terminalia ferdinandiana) (fruto) 

Beta-sitosterol (a partir de esteróis vegetais) 50 mg † 
Extrato da folha e raiz de ashwagandha* (Withania somnifera) 62,5 mg † 
Boro (de glicina de boro e quelato de aminoácido de boro) 3 mg † 
Vanádio (como quelato de aminoácidos de vanádio) 100 mcg † 
Inositol 12,5 mg † 
Ácido alfa-lipóico 7,5 mg † 
Spirulina 100 mg † 
Coenzima 010 6 mg † 
Mistura fitogénica Optimal Support 52 mg † 

Mistura patenteada de vegetais (brócolos, rebentos de brócolos, tomate, cenoura, 
espinafre, couve), mistura patenteada de bagas (morango, mirtilo, framboesa, cereja, 
sabugueiro, arando), brócolos (flor/pé), couve-de-bruxelas (parte aérea), couve (folha), 
cenoura (raiz), couve-flor (flor/pé), alho (bolbo), repolho (folha), cebola (bolbo), tomate 
(fruto), nabo (raiz), papaia (fruto), sumo de ananás em pó (fruto) 

**Valores diários em percentagem baseados numa dieta de 2 000 calorias 
† Valores diários não estabelecidos. 

© 2022 Mannatech, Incorporated. Todos os direitos reservados. Ambrotose, Ambrotose AO, Catalyst, MTech AO Blend, PhytoMatrix, PLUS, 

Mannatech e Stylized M Design são marcas comerciais da Mannatech, Incorporated. 22366.0922 

O extrato SENSORIL® Ashwagandha está protegido pela Patente N.º 7318938 dos Estados Unidos e é uma marca registada da Natreon, Inc.

*  Estas afirmações não foram avaliadas pela Food and Drug Administration.  
Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença.

SE QUER QUE O SEU CORPO FAÇA AS COISAS 
FANTÁSTICAS PARA QUE FOI CRIADO, CONTACTE-ME 

HOJE AINDA:


