
TruPLENISH™ Nutritional Shake 
营养代餐冲剂

奠定了我们

30 天“速效”减脂套组的基础*

100% 满意保证！如果您在试用我们的产品后不完全满意，无论出于何种原因，您均可
在购买后 180 天内将其退回，换取同类产品或获得全额退款。 
‡个人效果可能因人而异。†建议配之以低热饮食和定期锻炼。

彻底重塑您的身形‡† 
方式健康而自然
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优点：†

•  有助于保持强健肌肉。*

•  帮助减轻饥饿感，增强饱腹感。*

•  支持健康体重管理。*

•  促进健康减重。*

•  促进健康消化。*

•  帮助形成健康的习惯。*

•  让您气色好、感觉好。*

• 通过包含醣质营养素的特定植物糖混合物， 
促进细胞之间的沟通。

如果您讨厌穿宽松衣服，而且感觉再也无法穿上紧身牛仔裤，
那说明您该重塑自己的体形了。现在，您可以利用寰泰纯天然
营养代餐冲剂，减掉您身上多余的脂肪。†

每小袋 TruPLENISH Shake 营养代餐冲剂含 20 克植物蛋白，
可帮助您获得饱腹感，而且它还富含纤维素以及维生素、矿
物质、益生菌、酶和醣质营养素。您可以选择巧克力味或香草
味，TruPLENISH Shake 营养代餐冲剂可以与多种水果和蔬菜
搭配食用，让您每天体验不同的口味。总之，这是一种完全能
满足您身体所需的营养代餐！

您的身体将因服用它而表现得神奇。TruPLENISH Shake 营
养代餐会让您变得像过去一样美丽，充满活力。立即购买 
TruPLENISH Shake 营养代餐冲剂，开始塑造您期望的健康
体形！†

TruHealth Shake 营养代餐冲剂的 
配方和成分表请见背页 

*此说明尚未经过食品药物管理局评估。本产品不可用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。
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仅供在美国境内分发。
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TruPLENISH 产品成分表

成分：
• 2 勺 TruPLENISH Nutritional Shake 营养代餐冲

剂（巧克力味或香草味） 
• ½–1 杯您喜爱的水果（冷冻浆果就非常不错）
• 2 杯切碎的有机甘蓝叶，去掉硬梗，用菠菜也可以。 
• 6 个冰块（提高冰镇效果） 
• 1 杯水、椰子汁或杏仁乳
• ½ 茶匙或少量甜叶菊或木糖醇
• ½ 汤匙健康脂肪（我们建议选用椰子油或亚麻籽油）

说明：
将水果、甘蓝叶/菠菜、冰块、水、甜叶菊、健康脂肪和 
TruPLENISH 营养代餐冲剂加入搅拌器中。搅拌几
次，打成均匀的糊状，必要的话刮下壁上粘附的部
分。继续搅拌，添勺尝味。此时便可美美地享用了！

TruHealth Signature 营养代餐冲剂

如果您准备重塑体形并取得成效，请立即与我联系！ 

附言：30 天后，您一定会后悔今天没有立即行动！ 

*在开始采用新的饮食或减脂计划之前，请始终咨询您的医师或其他有资质的医疗保健提供者。本计划不建议孕妇或哺乳期女性使用。如果您正在服用
药物、存在健康问题或计划接受医疗手术，在开始采用本计划前请咨询您的健康专业人士。另外不建议 18 岁以下儿童使用。如果您对于这些事宜有任 
何具体问题，应咨询您的医生或其他医疗保健提供者。

仅供在美国境内分发。

Guaranteed free from gluten, dairy, soy, genetically 
modified DNA, MSG, flavors or sweeteners

CREAMY VANILLA

RICH CHOCOLATE


